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W grupie ,Séwki” z Przedszkola Nr 1 odbyto sie wyjatkowe spotkanie z przedstawicielkami Polskiego
Zwigzku Niewidomych, ktére w niezwykle ciekawy i angazujacy sposob przyblizyty dzieciom Swiat
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Zajecia miaty na celu uwrazliwienie najmtodszych na potrzeby
innych oraz pokazanie, ze kazdy z nas moze by¢ wsparciem dla osoby z niepetnosprawnoscia wzroku.

Juz na poczatku spotkania dzieci zastanawiaty sie nad pytaniem: czy potrafimy rozpoznac na ulicy
osobe niewidoma lub stabowidzaca? Wspdlnie omdéwiono charakterystyczne elementy, takie jak biata
laska, pies przewodnik czy ciemne okulary.

Podczas zajec dzieci poznaty tajemnice biatej laski. W specjalnych goglach prébowaty poruszac sie z
jej pomoca, uczac sie, ze dla oséb niewidomych to nie tylko symbol, ale przede wszystkim narzedzie



codziennej niezaleznosci.

Nastepnie przedszkolaki miaty okazje przekonac sie, jak widzg osoby stabowidzgce. Dzieki specjalnym
symulatorom réznych schorzehn wzroku mogty doswiadczy¢, jak trudne bywa codzienne
funkcjonowanie w sSwiecie, ktéry nie zawsze jest w petni wyrazny. To ¢wiczenie wzbudzito wiele emog;ji
i refleksji.

Duze zainteresowanie wzbudzita takze projekcja krétkiego filmu rysunkowego ,N jak niewidomy”,
ktéry w przystepny sposdb pokazat, jak zachowac sie, gdy spotkamy osobe niewidoma na ulicy. Po
projekcji dzieci wziety udziat w praktycznych ¢wiczeniach w parach - wcielaty sie w role
~hiewidomego” i ,przewodnika”. Dzieki temu mogty zrozumie¢, jak wazne jest delikatne i bezpieczne
prowadzenie drugiej osoby.

Nie zabrakfo tez zabawy w odkrywanie $wiata innymi zmystami. W ¢wiczeniach ,Swiat dzwiekéw,
dotyku, zapachow - nie widze, a rozpoznaje” przedszkolaki rozpoznawaty przedmioty i zapachy,
korzystajac jedynie ze stuchu i dotyku.

Dzieci dowiedziaty sie réwniez, ze osoby niewidome potrafig wykonywa¢ wiele czynnosci samodzielnie
- nalewa¢ wode do szklanki, rozpoznawac kolory, mierzy¢ temperature. Przedszkolaki z
zaciekawieniem probowaty swoich sit w podobnych zadaniach, przekonujac sie, ze nie widzac, mozna
»Widzie¢" inaczej.

Na zakonhczenie spotkania prowadzgce zaprezentowaty pismo Braille’a oraz specjalne technologie
komputerowe, ktére umozliwiajg osobom niewidomym czytanie i pisanie. Dzieci z ogromnym
zainteresowaniem dotykaty wypuktych literek i stuchaty, jak komputer odczytuje tekst gtosem.

To niezwykte spotkanie pozostawito w nas wiele pozytywnych emocji. Dzieci nauczyty sie, ze
réznorodnos¢ to bogactwo, a pomoc i empatia wobec innych sprawiajg, ze Swiat staje sie lepszym

miejscem.

Aneta Jurczuk

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/oswiata/7360-spotkanie-z-przedstawicielkami-polskiego-zwiazku-niewi
domych-niezwykla



