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CSPrzyj zdrowie
ychiczne swoje i swoich
uczniow!

Juz teraz pobierz bezptatny e-book
oraz wez udzial w bezplatnych
webinarach!
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Czy jako nauczyciel czujesz sie czasem bezradny wobec emocji swoich ucznidéw? Szukasz
sprawdzonych narzedzi do pracy z trauma, stresem i wyzwaniami psychicznymi dzieci? A moze sam
potrzebujesz wsparcia w dbaniu o wtasne zdrowie psychiczne w trudnym srodowisku

szkolnym?

Dotgcz do drugiej edycji projektu ,,Szkota z Gtowg 2" - kompleksowego programu, ktéry realnie
odpowiada na te potrzeby!

Co zyskasz?

 Profesjonalny e-book - kompleksowy przewodnik po zdrowiu psychicznym dzieci, pracy z
emocjami, trauma, prowadzeniu trudnych rozméw oraz dbaniu o wtasne samopoczucie.
e Cwiczenia dobrostanowe - gotowe, praktyczne techniki pracy z uczniami, dostosowane do wieku



i potrzeb.
* Webinary z ekspertami - spotkania online z psychologami i pedagogami, gdzie mozesz
pogtebiac wiedze, zadawac pytania i wymienia¢ sie doSwiadczeniami.

Dlaczego warto?

» Bezptatnie - zero kosztéw dla szkoty i nauczycieli.

e Patronat Ministra Edukacji Narodowej, UNICEF Polska oraz licznych samorzaddw - gwarancja
najwyzszej jakosci merytoryczne;.

e Praktyczne narzedzia - gotowe do natychmiastowego wdrozenia w codziennej pracy.

Zapisy trwaja! Zarejestruj swoja szkote juz dzis:
https://forms.gle/1quzHYegeBwtFbKC8

Bo zdrowie psychiczne dzieci i nauczycieli to nie luksus - to podstawa.
Bo kazdy uczen zastuguje na nauczyciela, ktéry wie, jak go wspierac.
A Ty zastugujesz na narzedzia, ktére Ci to utatwia.
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