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.Wré¢ na puszczanskie Sciezki” - pod takim hastem zapraszamy zawodnikéw do Hajnéwki. Juz 18
maja, po rocznej przerwie, z radoscig powitamy Was na naszym dwudziestym pierwszym biegowym
spotkaniu. Tych, ktérzy jeszcze nie biegli przez Biatowieskg Puszcze, chcemy zauroczy¢ jej klimatem i
aurg sportowego spotkania, a tych, ktérych mielismy juz przyjemnos¢ gosci¢, ponownie zapraszamy -
najpierw na trase, a nastepnie ,na salony” Puszczy Biatowieskiej. Nie traktujcie tego wydarzenia
wytacznie jako kolejnego biegu. To niezwykte spotkanie, piknik sportowy wielkiej biegowej rodziny -
atmosfera niepowtarzalna i niepodrabialna, ktérg tworzycie Wy, nasi wspaniali goscie. Zapraszamy
serdecznie cate rodziny, bo w tym roku kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Wracamy na ,starg” trase biegu ze startem z parkingu w centrum Biatowiezy. Wczesniej, w
hajnowskim amfiteatrze, uroczyste otwarcie naszej imprezy, po czym, oczywiscie przy dzwiekach
naszej orkiestry, start honorowy i przejazd autobusami na miejsce startu ostrego. Wstepnie juz
uzgodnilismy termin atestacji trasy, aby uzyskiwane przez Was wyniki byty wiarygodne. Kazdy
zawodnik otrzyma imienny numer startowy, a po przekroczeniu linii mety pamiatkowy, drewniany,
imienny medal. JestesSmy przekonani, ze pakiety startowe przygotowywane na Wasz przyjazd
przypadng do gustu. Drewniane statuetki stanowig trofea dla zwyciezcédw w poszczegdlinych
kategoriach wiekowych i w kategorii open. Prowadzona bedzie tez klasyfikacja druzynowa. Po biegu
kazdy ma zapewniony obiad w pobliskiej szkole oraz mozliwos¢ skorzystania z godzinnego pobytu w
Parku Wodnym. Po dekoracji zwyciezcéw nastgpi losowanie nagréd wsréd wszystkich uczestnikow
Pétmaratonu.

Kolejny punkt naszego spotkania to wspomniane wyzej ,salony” Puszczy Biatowieskiej tym razem w
postaci Osrodka Edukacji Lesnej Jagiellonskie. Cytujac klasyka ,bedzie sie dziato”. Degustacja potraw



kuchni regionalnej, w tym kietbaski prosto z wedzarni czy pierogi od Pan z Kota Gospodyn Wiejskich to
tylko nieliczne atrakcje kulinarne czekajace na gosci. Oczywiscie Dj Adam oraz dzik na gorgco
tradycyjne w naszym zestawie. | jeszcze co$, o czym nie napiszemy.

Szczegbty organizacyjne znajdziecie w Regulaminie.

Dla zachety tych, ktérzy sg niezdecydowani, polecamy fragment wspomnien naszej kolezanki Ani z
poprzedniej edycji Pétmaratonu:

Jesli chcesz zakochac sie w pétmaratonie, przyjedz do Hajnowki
XX Pétmaraton Hajnowski - na dtugo we wspomnieniach...

Spetnianie marzen, radosc¢ z dotarcia na mete, przetamywanie niemozliwego, trening wytrzymatosci,
sprawdzian hartu ducha, osigganie wynikdw...

Mozna by wymienic jeszcze wiele innych powoddw, dla ktdrych co roku przez dwadziescia majowych
sobdt na skraju Puszczy Biatowieskiej pojawiaty sie setki zapalencdw, by w stoncu, czy deszczu
pokonywac dystans pétmaratonu w tunelu lesnej zieleni. W czym tkwi tajemnica magicznego
przyciggania biegaczy z réznych stron Polski, a nawet Europy wtasnie do Hajnéwki - matej
miejscowosci na skraju pradawnej puszczy?

Dziwisz sie, dopdki nie sprébujesz rozwiktac sekretu i poczu¢ go na wtasnej skdrze. Jesli chcesz
zakochac sie w pétmaratonie, przyjedz do Hajnéwki. Zielony tunel drzew, zapach wilgotnej ziemi,
miarowe kroki i oddechy innych wspdttowarzyszy ,,szalonego” biegu sprawiaty wrazenie innej
rzeczywistosci, swiata, w ktérym toczy sie walka pomiedzy euforia, momentami zwatpieniem, a sitg
charakteru. Usmiechy i okrzyki wsparcia wolontariuszy - ,,Dasz rade!!!” w takich momentach stawaty
sie najpotrzebniejsza modlitwa, ktdrg uparcie nalezato zakodowac w swoim umysle. Meta blisko, coraz
blizej. Fruniesz juz do niej w amoku, jedynej, upragnionej. Dates rade, pokonatas siebie!

Z medalem na piersiach, moze jeszcze z zapasem sit, a moze juz catkiem w bezsilnosci smiejesz sie
jak dziecko, smieje sie Twoja dusza. Oto sekret Hajnowskiego Pétmaratonu.

Niezwykta atmosfera, lesna sceneria, wspaniali ludzie. Uginajgce sie pod ciezarem bogatej zawartosci
pakiety startowe, trzymajgca w napieciu loteria fantowa, w ktdrej najbardziej upragnionymi
nagrodami sg rowery dla dwojga szczesliwcéw wytonionych sposrdd trzystu zawodnikéw. Pomiedzy
nagrodami gtdwnymi pojawiajg sie inne, regionalne fanty, miedzy innymi lokalne produkty z
hajnowskiej Okregowej Spdtdzielni Mleczarskiej, pyszne miody, sekacze i inne regionalne specjaty. A
na koniec nieoficjalna czes¢ zawoddéw - impreza integracyjna oraz tance pod gotym niebem. Tutaj
mozna bawic sie na catego, zaciesniac¢ sportowe znajomosci, nawigzywac nowe. Gratulujemy
sportowej wytrwatosci i odpornosci na stres, zacietosci i realizacji planéw, pogody ducha i nieustajgcej
checi dawania szans kolejnym pokoleniom biegajgcych ,,wariatow”’, ktérzy majg okazje co roku na
wiosne zakochac sie w potmaratonie. Dziekujemy! Ania Giermaniuk

Do zobaczenia w Hajndwce - organizatorzy

REGULAMIN

. CEL IMPREZY:

 Popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegdw masowych, jako zdrowego stylu zycia,



e Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku rodzinnego oraz
formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

» Upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, zawodowych i srodowiskowych,

* Promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i wartosci kulturowych Podlasia.

Il. TERMIN | MIE)SCE:

18 maja 2024r. (sobota) godz. 10:30 start honorowy z Amfiteatru Parku Miejskiego, ulica
Parkowa w Hajndéwce,

Godz. 12:00 start ostry z Biatowiezy - plac przy amfiteatrze,

Na start ostry organizator zapewnia dojazd autobusami,

Meta - Amfiteatr w Parku Miejskim w Hajndwce.

I1l. WARUNKI UCZESTNICTWA:

» W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 18 maja 2024r. ukonczyty 18 lat i ztoza
podpis potwierdzajacy zdolnos¢ do udziatu w biegu lub przedstawia zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do udziatu w pétmaratonie,

* Podczas weryfikacji nalezy posiadac¢ dowdd tozsamosci,

e Zawodnikéw obowigzuje limit czasu ukohczenia biegu wynoszacy 2,5 godziny (przybiegng do
mety do godz. 14:30). Po przekroczeniu limitu zawodnicy bedg zdejmowani z trasy.

IV. TRASA BIEGU:

 Biatowieza - Hajnéwka: szosa asfaltowa przez malownicze zakatki Puszczy Biatowieskiej,

* Na trasie bedg 3 punkty odzywcze z woda, napojami i czekolada (na 6, 12, 18 km),

e Punkt odzywczy na mecie z wodg, bananami i pgczkami.

V. ZGLOSZENIA:



¢ Elektroniczne zgtoszenia imienne po wypetnieniu formularza na stronie internetowej
www.maratonypolskie.pl lub https://elektronicznezapisy.pl/event/9649/ od godziny
8:00 dnia 19 lutego 2024r.

 Uczestnik biegu ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie skutki btednego wprowadzenia danych
podczas zgtoszenia do imprezy.

e Zgtoszenia druzynowe - udziat w druzynie nalezy zadeklarowa¢ w czasie rejestracji, wpisujac
w odpowiednie pole jednobrzmigcg nazwe druzyny. Warunkiem klasyfikowania jest min. 4 -
osobowy sktad druzyny, zawierajacy w tym min. 1 kobiete. Za wynik kohcowy uznaje sie sume
czaséw 4 najlepszych zawodnikéw danej druzyny, w tym 1 kobiety. O zwyciestwie decyduje
najnizsza tgczna suma czaséw cztonkdw druzyny. Nie ma mozliwosci dokonywania zmian w
sktadach druzyn w dniu biegu.

 Organizatorzy ustalajg limit zgtoszen na 350 oséb. Z chwilg wczesniejszego przekroczenia limitu
przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakonczone.

* Nie beda przyjmowane zgtoszenia w dniu biegu.

e Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza i wptacenie optaty wpisowej.

» Osoby, ktére dokonajg zgtoszenia, zobowigzane sg do wptacenia optaty wpisowej w ciggu 3 dni z
podaniem imienia i nazwiska osoby startujgcej. W innym przypadku zgtoszenia bedg usuwane z
bazy danych.

e Zamiana zawodnikdw na liscie startowej mozliwa do dnia 8 maja 2024r. Warunkiem jest
listowne przestanie deklaracji o zamianie zawodnikéw z petnymi danymi 0séb zainteresowanych
(imie, nazwisko, adres, data urodzenia) z ich odrecznymi podpisami.

e Osobom zgtoszonym do dnia 8 maja 2024r., mieszczacym sie w limicie zgtoszen,
organizator gwarantuje pakiet startowy, w skfad ktérego wchodza: imienny numer startowy,
torba sportowa, maskotka zubra, spozywczy produkt lokalny, czujnik do pomiaru czasu, bon na
obiad, bon na Biesiade, godzinna wejsciéwka do Parku Wodnego, napdj izotoniczny.

V1. OPLATA WPISOWA:

» Nalezy wptaci¢ na konto organizatora:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ADSUM
BNP Paribas Bank Polska S.A. - 14 2030 0045 1110 0000 0311 5590
ul. Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajndwka

tel. 85 682 27 76, e-mail: awksentiuk@osir.hajnowka.pl



Wysokos¢ optaty - 160,00 zt.

Kobiety, ktére ukonczyty 65 rok zycia, mezczyzni powyzej 70 roku - 80,00 zt.

Zawodnicy przebywajacy na state na terenie powiatu hajnowskiego i zrzeszeni w ,Hajnéwka
Biega” - 80,00 zt.

Whniesiona optata nie podlega zwrotowi,

Organizator wystawia rachunek (nie jestesmy ptatnikiem VAT)

VII. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

VIIL.

W przeddzieh zawodéw 17 maja 2024r. w biurze zawodow - Amfiteatr Miejski w
Hajnéwce w godzinach 15:00 - 21:00 oraz w dniu zawoddéw od 8:00 do 9:30 - po okazaniu
dowodu tozsamosci i podpisaniu o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w Pétmaratonie na wiasna
odpowiedzialnos¢,

Numer nalezy przypia¢ z przodu, w widocznym miejscu.

Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Pétmaratonu
Hajnowskiego i obowigzku informacyjnego RODO.

KLASYFIKACJE:

Open kobiet i mezczyzn

K118 -29lat, K11 30 - 39 lat, K111 40 - 49 lat, K IV 50 - 59 lat, KV 60 - 69 lat, K VI > 59 lat

M118-29lat, M Il 30 - 39 lat, M 111 40 - 49 lat, M IV 50 - 59 lat, M V 60 - 69 lat, M VI > 69 lat

druzynowa

najlepsi zawodnicy zamieszkujacy teren powiatu hajnowskiego M i K,

najstarsza zawodniczka

najstarszy zawodnik



najmtodsza uczestniczka

najmtodszy uczestnik

IX. NAGRODY:

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma imienny medal,

Klasyfikacja generalna open kobiet i mezczyzn, za miejsca | - IV puchary oraz nagrody
pieniezne:

Mezczyzni Kobiety

| miejsce - 600,00 zt | miejsce - 600,00 zt

Il miejsce - 500,00 zt 1l miejsce - 500,00 zt
1l miejsce - 400,00 zt 11l miejsce - 400,00 zt
IV miejsce - 300,00 zt IV miejsce - 300,00 zt

pamigtkowe statuetki i nagrody pieniezne w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (150,00,
100,00, 50,00 zt za miejsca | - HI),

Nagrody pieniezne nie dubluja sie. Zawodnik, ktéry zdobedzie nagrody w kat. open, kat.
wiekowej, otrzymuje kwote wyzsza.

nagrody w kat. najlepszy zawodnik/zawodniczka z powiatu hajnowskiego

(150,00, 100,00, 50,00 zt miejsca I - 1),

Nagrody niespodzianki w klasyfikacji druzynowej,

Wsréd wszystkich zawodnikdw, ktérzy ukonczyli bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe,

Premia finansowa za pobicie rekordu trasy - 300,00 zt

Wreczenie nagrdd odbedzie sie w Amfiteatrze o godzinie 15:00.

X. POZOSTALE INFORMACJE:

Zawodnicy po ukonczeniu biegu majg mozliwos¢ skorzystania z natryskéw w Parku Wodnym
oraz spozycia positku w Liceum Ogélnoksztatcgcym z DNJB przy ulicy Pitsudskiego 3,

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z



przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikéw za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po imprezie,

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat 0séb poruszajgcych sie na rowerach,
rolkach oraz z wézkami z dzie¢mi,

» Podczas trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczng,
e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe przy ograniczonym ruchu drogowym,

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzadkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem, podczas poruszania sie po odcinkach
trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem drogowym (nalezy poruszac sie prawg
strong jezdni),

e Sprawy sporne rozstrzygajg Kierownik Biegu i Sedzia Gtéwny,

e Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z zawodnikami, a takze dane osobowe mogg by¢
wykorzystane przez organizatoréw, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy,

» Po zakonczeniu dekoracji wszyscy chetni zawodnicy zostang przewiezieni na spotkanie
integracyjne - wyjazd o godz. 16:30.

» Osoby towarzyszgce zawodnikom, chcace uczestniczy¢ w Biesiadzie, dokonujg wptaty na
podane konto w wysokosci 50,00 zt (zestaw dzieciecy - 25,00 zt) do 8 maja 2024r. Opfata nie
podlega zwrotowi.

* W imprezie uczestnicza wytacznie osoby, ktore dokonaty optaty.
e interpretacja Regulaminu nalezy wytagcznie do organizatora.

Xl. OBOWIAZEK INFORMACYJNY W ZWIAZKU Z PRZETWARZANIEM DANYCH
OSOBOWYCH DLA UCZESTNIKA/UCZESTNICZKI POLMARATONU
HAJNOWSKIEGO:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce
(dalej: ,ADMINISTRATOR"), z siedziba: ul. Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajnéwka.
Z Administratorem mozna sie kontaktowac pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres ul.
Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajnéwka.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod



adresem mailowym: iodo@rt-net.pl.

3. Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz ustawy z dnia 29 wrze$nia 1994 r. o rachunkowosci.

4. Przetwarzanie odbywa sie w celu:

1. wykorzystania wizerunku oraz imienia i nazwiska, w tym rozpowszechniania w
materiatach promocyjnych, publikacji na stronach internetowych i mediach
spotecznosciowych Administratora, a takze w celu wywieszania zdje¢ w placéwce
Administratora - art. 6 ust. 1 lit. a RODO - dane bedg przechowywane do czasu wycofania
zgody;

2. rejestracji i udziatu w biegu oraz wszelkich czynnosci z tym zwigzanych, m. in.
przygotowanie pakietu startowego, objecie ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdow, opracowanie i publikacja wynikdw oraz wreczenie nagrdd - art. 6 ust. 1 lit. b
RODO - dane osobowe uczestnikéw przechowywane bedg do zakonhczenia biegu,
natomiast zawodnikéw nagradzanych miejsc do czasu wreczenia nagrdd oraz zgodnie z
przepisami dotyczgcymi archiwizacji;

3. Wywigzania sie z obowigzkéw natozonych na Administratora w zwigzku z rozliczeniem -
art. 6 ust. 1 lit. c RODO - dane osobowe beda przetwarzane przez 5 lat liczagc od poczatku
roku nastepujacego po roku, w ktérym dokonano rozliczenia;

4. ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami - art. 6 ust. 1 lit. f RODO -
dane beda przechowywane 3 lata od zakonczenia wydarzenia.

5. Dane osobowe nie pochodza od stron trzecich.

6. Administrator nie zamierza przekazywac danych do panstwa trzeciego lub organizac;ji
miedzynarodowe;.

7. Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepiséw prawa oraz zawartych umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych, w tym
do dostawcow ustug teleinformatycznych oraz ITL Media Group.

8. Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora do czasu zakonczenia udziatu w
dziataniach Administratora, z tym, ze wizerunek oraz imie i nazwisko beda przetwarzane do
czasu wycofania zgody.

9. Osoba, ktérej dane dotyczag ma prawo do zadania od administratora dostepu do danych



osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

10. Skarge na dziatania Administratora mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne w celu umozliwienia zorganizowania
i przeprowadzenia zawoddw. W zakresie jaki dotyczy wykonania obowigzkéw zwigzanych z
rozliczeniem, podanie danych osobowych jest obowigzkowe i wynika z przepiséw prawa.

12. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyz;ji.

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/sport-sport/4833-polmaraton-hajnowski-tam-sie-nie-jedzie-tam-zeby-w
ystartowac-sie-wraca



