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Sport dla niewidomych najczesciej szokuje ludzi podczas igrzysk paraolimpijskich. Dzieje sie tak,
poniewaz dla wiekszosci 0séb, trudno jest zrozumie¢ w jaki sposéb sportowcy moga ptywac, biegad,
podawac patke, gra¢ w pitke nozng a nawet strzela¢, jesli nie widza. Jednak osoby z dysfunkcjg
narzadu wzroku majg duzy wybdr zajec fizycznych, jakie moga wykonywac, a uprawianie niektérych
dyscyplin, w gtéwnej mierze opiera sie o Swiat dZwieku.

Specjalnie stworzonym sportem dla niewidomych jest goalball. W tej druzynowej grze gtéwng role
odgrywa pitka, ktéra jest zmodyfikowana tak, by wydawata dZzwieki dzwonienia lub grzechotania,
pomagajgce graczom wykry¢ jej ruch i umiejscowienie. Celem tej gry, podobnie jak w pitce noznej czy
recznej jest zdobycie jak najwiekszej ilosci bramek, z ta jednak réznica, ze pitke nie kopie sie, a toczy,
a na widowni, podczas meczu musi panowac absolutna cisza. Podczas zawoddw ptywackich



dozwolony jest udziat asystentéw ostrzegajgcych przed zblizaniem sie do kofca basenu. W tenisie jest
takze niezbedna dzwiekowa pitka, a korty sg zréznicowane w zaleznosci od poziomu dysfunkc;ji
wzroku. W wielu dyscyplinach, by konkurowa¢ na réwnych warunkach, sportowcy uzywajg ciemnych
okularéw, aby zablokowa¢ dostep Swiatta.

Utrata wzroku nie oznacza koniecznosci rezygnowania ze sportowej rywalizacji.

Cztonkowie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce ptywaja, biegaja, jezdza na
tandemie, na nartach biegowych, maszeruja z kijkami nordic walking, probujg swoich sit w
kajakarstwie czy zeglarstwie. A teraz przyszta kolej, by zmierzy¢ sie z kolejnym sportem, jakim jest
bowling. Sobotniego poranka, 28 sierpnia 2021 roku, kilkunastoosobowa grupa 0séb z hajnowskiego
stowarzyszenia, poczatkowo wybrata sie do Integracyjnego Klubu Sportowego ,, Viktoria” w
Biatymstoku. Prezes klubu, pan Wactaw Morgiewicz, zapoznat nas z dziatalnoscig Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Niedowidzacych ,,.Cross” w Biatymstoku, ktérego
cztonkowie odnoszg sukcesy przede wszystkim w warcabach, szachach i brydzu. Wszyscy uczestnicy
wyjazdu mieli gteboka nadzieje, ze tego dnia, w praktyce poznaja dziedzine sportu uprawiang przez
niewidomych, jaka jest strzelectwo laserowe. Bo w tym sporcie dobry strzelec charakteryzuje sie
pewng reky, ale niekoniecznie dobrym wzrokiem. W takim razie, jak to mozliwe, ze kto$ pozbawiony
zmystu wzroku moze strzelac i to celnie? W procesie celowania i strzelania osoby niewidome
postuguja sie narzadem stuchu, zamiast wzroku. Komputer podtgczony do tarczy, przetwarza wigzke
laserowq na dzwiek. Im jest gtosniejszy, tym blizej Srodka tarczy znajduje sie wigzka. Niewidomi dzieki
takiemu naprowadzeniu potrafig strzeli¢ celnie w sam srodek tarczy.

Niestety problemy techniczne, zwigzane z posiadanym sprzetem w klubie uniemozliwity nam
zmierzenie sie z tarcza strzelnicza. Trzymamy jednak za stowo Pana Prezesa, ze w niedalekiej
przysztosci odwiedzi Hajndwke, by zorganizowa¢ nam maty turniej strzelecki. Nastepnie udalismy sie
do kregielni. Wiekszos$¢ z nas, przygode z dyscypling sportu, jaka jest bowling rozpoczeta tego dnia.
Zasady bowlingu bardzo tatwo pojeliSmy iprzystapilismy do praktyki. Wspétzawodnictwo na torze
okazato sie Swietng zabawg. PoszukiwaliSmy metod na celne rzuty, zdobywalismy punkty, a czasem
zbijalismy kregle po mistrzowsku. Bowling stat sie dla nas znakomita rozrywka, ktéra integruje,
pomaga roztadowac stres i zapewnia dawke zdrowej, przyjaznej rywalizacji. Godzinka gry niestety
szybko mineta i z zalem musielismy opusci¢ kregielnie. Zakohczeniem pobytu w Biatymstoku byt
poczestunek w pizzerii.

Przedsiewziecie zostato zrealizowane w ramach zadania ,Jak zdrowo na sportowo”
wspotfinansowanego z budzetu miasta Hajndwka.
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