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"JESLI CHCESZ ZAKOCHAC SIE W POLMARATONIE, PRZYJEDZ
DO HAJNOWKI"

Jesli chcesz zakochac sie w pétmaratonie, przyjedz do Hajnowki

XX Pétmaraton Hajnowski - na dtugo we wspomnieniach...
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Spetnianie marzen, rados¢ z dotarcia na mete, przetamywanie niemozliwego, trening wytrzymatosci,
sprawdzian hartu ducha, osigganie wynikow...



Mozna by wymienic¢ jeszcze wiele innych powodéw, dla ktérych co roku przez dwadzieScia majowych
sobét na skraju Puszczy Biatowieskiej pojawiaty sie setki zapalencédw, by w stoncu, czy deszczu
pokonywac dystans pétmaratonu w tunelu lesnej zieleni. W czym tkwi tajemnica magicznego
przyciggania biegaczy z réznych stron Polski, a nawet Europy wtasnie do Hajnéwki - matej
miejscowosci na skraju pradawnej puszczy?

Dziwisz sie, dopdki nie sprébujesz rozwikta¢ sekretu i poczu¢ go na wiasnej skdrze. Jesli chcesz
zakochac sie w pétmaratonie, przyjedz do Hajnéwki. To hasto jednoznacznie wyraza odczucia wielu
biegaczy, a juz z pewnoscig tych w zielonych bluzach z grupy Hajnédwka Biega, ktdérzy tradycyjnie
staneli na starcie P6tmaratonu Hajnowskiego 21 maja 2022r.

Nieco zmieniona trasa, bo tym razem ze startu w Zwierzynhcu, wzbudzata ciekawos¢, a jednoczesnie
lekka niepewnos¢. Deszczowa aura dodawata otuchy, ze nie zabraknie tchu na ostatnich kilometrach.
Zielony tunel drzew, zapach wilgotnej ziemi, miarowe kroki i oddechy innych wspéttowarzyszy
,,Szalonego” biegu sprawiaty wrazenie innej rzeczywistosci, Swiata, w ktérym toczy sie walka
pomiedzy euforig, momentami zwatpieniem, a sitg charakteru. Usmiechy i okrzyki wsparcia
wolontariuszy - ,,Dasz rade!!!” w takich momentach stawaty sie najpotrzebniejsza modlitwg, ktdrag
uparcie nalezato zakodowac¢ w swoim umysle. Meta blisko, coraz blizej. Fruniesz juz do niej w amoku,
jedynej, upragnionej. Dates rade, pokonatas siebie!

Z medalem na piersiach, moze jeszcze z zapasem sit, a moze juz catkiem w bezsilnosci Smiejesz sie
jak dziecko, Smieje sie Twoja dusza. Oto sekret Hajnowskiego Pétmaratonu.

Niezwykta atmosfera, lesna sceneria, wspaniali ludzie. Uginajgce sie pod ciezarem bogatej zawartosci
pakiety startowe, trzymajgca w napieciu loteria fantowa, w ktérej najbardziej upragnionymi
nagrodami sg rowery dla dwojga szczesliwcéw wytonionych sposrdd trzystu zawodnikéw. Pomiedzy
nagrodami gldwnymi pojawiajg sie inne, regionalne fanty, miedzy innymi lokalne produkty z
hajnowskiej Okregowej Spoétdzielni Mleczarskiej, pyszne miody, sekacze i inne regionalne specjaty. A
na koniec nieoficjalna cze$¢ zawoddw - impreza integracyjna oraz tafnce pod gotym niebem. Tutaj
mozna bawic sie na catego, zacie$niac¢ sportowe znajomosci, nawigzywac nowe.

Ale ... przede wszystkim i na pierwszym miegjscu - niezastapieni gtéwni organizatorzy zawodoéw -
dyrektor oraz pracownicy Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce - dzieki Wam, co roku na wiosne
mamy zaszczyt uczestniczy¢ w ,,swojskim’’, lokalnym, niepowtarzalnym biegu, w naszej Matej
Ojczyznie, za co serdecznie dziekujemy! Gratulujemy sportowej wytrwatosci i odpornosci na stres,
zacietosci i realizacji plandw, pogody ducha i nieustajgcej checi dawania szans kolejnym pokoleniom
biegajgcych "wariatow’’, ktérzy majg okazje co roku na wiosne zakochad sie w pdtmaratonie.
Dziekujemy!

P.S. Relacja z Pétmaratonu Hajnowskiego miata byc¢ krotka i rzeczowa. Niestety, nie udato sie
zrealizowac planu. Na szczescie to nie plan treningowy. Wyszto dtugo i tkliwie, inaczej autor nie
potrafi. Oczywiscie nasze rekordy i wyniki zawodnikéw Hajnéwka Biega sg oczywistg oczywistoscia -
wszyscy zastuzyliSmy na podium. Dla dociekliwych szczegéty w linku ponizej. Zdjecia tez sq warte
uwagi...

Anna Giermaniuk - Aniu, dziekujemy!

WYNIKI TUTA]

Tak, dla wielu 21 maja 2022 to data waznej imprezy biegowej - 20 Pétmaratonu Hajnowskiego.



Przygotowania zawodnikdw trwaty od dawna. Od kilku miesiecy pracowaliSmy i my, organizatorzy.

Pétmaraton. Bieg na dystansie 21 kilometréw i 97 metréw. Potowa dystansu maratonu, a jednoczesnie
nieco ponad dwa razy wiecej niz klasyczna dycha. Czesto przed startem kumuluja sie silne emocje. Bo
zalezy na klasyfikacji generalnej, na pobitej zyciéwce, na przekroczeniu linii mety. Kazdy ma swoje
cele i aspiracje biegowe. Dla wielu 0s6b to okazja do sprébowania swoich sit na tym dystansie po raz
pierwszy w zyciu.

Udato sie wszystkim! Dobiegli na mete i otrzymali upragniony medal. Uczucie dumy rozpierato od
srodka. Jako organizatorzy zadbalisSmy o Wasze organizmy - odpowiednio zbilansowany positek,
nawodnienie, masaz u fizjoterapeuty, wizyta w Parku Wodnym, punkty odzywcze, stuzby techniczne,
karetki pogotowia.
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Otwarcie imprezy przez Zastepce Burmistrza Miasta Ireneusza Kiendysia nastgpito w hajnowskim
amfiteatrze. Byty powitania, przeméwienia, wystep orkiestry OSP i uroczysty przemarsz zawodnikéw
spod sceny amfiteatru na start honorowy, po czym autobusy zawiozty wszystkich na start gtéwny w
okolice Rezerwatu Pokazowego Zubréw. Bieg ruszyt w samo potudnie. Pierwsze kilometry po
puszczanskich miejscowosciach. Potem czekat las. Tereny bardzo atrakcyjne, dzikie i tajemnicze. Kto
lubi nie tylko rywalizowa¢, ale réwniez podziwiac przyrode i ciekawe miejsca miat do tego doskonatg
okazje. Spostrzegawczym biegaczom na trasie, oprocz kibicéw, udato sie zobaczy¢ dwa zubry.

20 Pétmaraton Hajnowski, pod hastem ,Rzu¢ wszystko, jedZ do Puszczy Biatowieskiej” ukonczyto 276 z
350 zgtoszonych zawodnikow.

W jubileuszowej edycji biegu nagradzaliSmy pierwszg széstke zawodnikéw i zawodniczek:
Zwyciezca biegu zostat Andrzej Leonczuk (Biatystok) z czasem 1:09,32
Il - Vitalii Kuznetsov (Charkéw, Ukraina) 1:10,40
[l - Patryk Aid (Warszawa) 1:12,28
IV - Maciej Dutkiewicz (Warszawa) 1:13,31
V - Marcin Gtodek (Stezyca) 1:14,12
VI - Karol Majewski (Skarzysko Kamienna) 1:15,32
Najlepsza wsrod kobiet: Veronika Kalashnikova (Charkéw, Ukraina) - 1:28,50
Il - Natalia Gospodarczyk (Radom) 1:30,16
[l - Angelika Manhczuk (Biatystok) 1:30,24
IV - Karolina Wasniewska (Radom) 1:31,00
V - Monika Mosiotek (Skarzysko Kamienna) 1:31,13
VI - Anna Ordynska (Skarzysko Kamienna) 1:33,06
(]



Andrzej Leonczuk: Satysfakcja jest, dzisiaj dosyc¢ ciezkie warunki. Wietrznie ogdlnie, wynik jest
zadowalajacy 1:09:30

Vitalii Kuznetsov: Wiele dobrych zawodnikéw, swietna trasa, sprzyjajgca pogoda. Nastawitem sie na
wynik, chce reprezentowac Ukraine wynikiem. Uwazam, Zze wyszto dobrze.

Patryk Aid: Ogromny sentyment, bo moja rodzina pochodzi z Hajnéwki, od strony mamy. Wracam tutaj
nieprzerwanie od 2014 roku. W tym roku trasa byta inna, a warunki byty mega, moim zdaniem
niesprzyjajace. Gratuluje naprawde organizatorom, bo to jest kultowy bieg. Ja ogdlnie zajmuje sie
organizacja biegéw i treningdw. Sam jestem trenerem. Co wyjedziemy i spotykamy ludzi z réznych
zakatkdw kraju to znajg impreze. Nie tylko z walorow estetycznych biegu, ale i ze stynnej biesiady po.

Piotr Warszawa To jest mdj 125 bieg. Ja juz koricze kariere powoli. Zyciéwke miatem w 2016 roku, to
byt najlepszy mdj okres, to byto dawno 3:24 w maratonie.

Maciej Warszawa To jest mdj pierwszy pdtmaraton, jestem bardzo podekscytowany.

Zwyciezcy w kat. open otrzymali oryginalne pamigtkowe puchary i przewidziane regulaminem
nagrody finansowe. Statuetki byty nagrodami w poszczegdinych kategoriach wiekowych. Najlepszym z
Hajnowian zostat Adam Bondaruk (z czasem 1:26,37), a najszybsza wsréd pan - Jagoda Tomaszuk
(1:48,18). Zawodnikom za miejsca I-lll przyznano przewidziane nagrody.

Sekaczami zostaty nagrodzone réwniez najlepsze druzyny:
| miejsce - LEOSPEED (Andrzej Leohczuk, Adam Leonczuk, Justyna Leohczuk, Tomasz Sydor) - 5:52,30

[l miejsce - KS ARCO LAWY (Krzysztof Krukowski, Mirostaw Merchel, Arkadiusz Zysk, Kasia
Marcinkowska - Cholewa) - 6:04,01

[l miejsce - JANUSZA BIEGANIA 3 (Przemystaw Mosiotek, Jakub Karpinski, Stawomir Otub, Anna
Ordynska) - 6:06,59

NagrodziliSmy takze najstarszych - Alicja Sikora, Ryszard Ropiak i najmtodszych - Asia Hapunowicz,
Michat Grygoruk zawodnikéw biegu. Dodatkowo wyrézniliSmy dwudziestego:) na mecie - Mariusza
Wire a takze jubilatéw - Agate Dorczuk i Piotra Salamonczyka.
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Wsparli nas za co serdecznie dziekujemy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego, Urzad Miasta
Hajndéwka, Nadlesnictwo Biatowieza, Nadlesnictwo Hajndwka

Panorama Obiekty Sportowe, Garniec Podlaski Walentyna Oksentowicz, NZOZ Kinetica, D] Adam
Masajto, RUNO Sp. z 0.0. w Hajnéwce, Okregowa Spdtdzielnia Mleczarska w Hajnéwce, Park Wodny w
Hajndwce, Liceum Ogdlnoksztatcgce z DNJB w Hajndwce, Hajnowski Dom Kultury, PUK Trans w
Hajnéwce, Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajnéwce pod dyrygenturg Krzysztofa
Romaniuka, Fanera Podlaska Pracownia Sklejki Katarzyna Szuma, Anna Tkaczenko - Sekacze.

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Hajndwce, Funkcjonariusze Placéwki Strazy Granicznej
w Biatowiezy, pracownicy Strazy Lesnej z Nadlesnictw Hajndwka i Biatowieza, SP ZOZ Wojewddzka



Stacja Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku, Telewizja Kablowa Hajndwka, Portal
maratonypolskie.pl, elektroniczne zapisy.pl.
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Dzieki okazanemu wsparciu, pracy niezawodnych sedziéw, wolontariuszy, pilota, obstugi technicznej,
"zubrzycy" Roksany, konferansjera Pawta mieliSmy mozliwos¢ zorganizowania Pétmaratonu
Hajnowskiego na wysokim poziomie.

Dziekujemy zawodnikom, ktérzy wzieli udziat w naszym biegu, a jednoczesnie zapraszamy na jesienng
Hajnowskag Dwunastke - 1 pazdziernika 2022.

Matgorzata Muszkatel

fot. Grupa ZaPuszczenie w Biatowieskie] + link do Zdje¢ Google

fot. Roman Wnuczko + link do Zdje¢ Google

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Bieg pod patronatem Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Biatymstoku
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