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tucznictwo Tradycyjne Zbucz (Powiat Hajnéwka) zaprasza mtodziez (10-16 lat) i Dorostych (16- 106)
na treningi tucznicze.

Nauczymy jak postugiwac sie tukiem tradycyjnym za pomocg pierscienia tuczniczego (zekier) lub
metoda Srédziemnomorska (z trzech palcéw).

Pierwszy trening darmowy.
Zajecia organizowane s3 3 razy w tygodniu - wtorek, czwartek - godz. 17.00 i sobota godz. 14.00.

Cena treningu w 8-osobowej grupie -30zt/1,5h



KONTAKT: 780-784-172, e-mail - lucznictwotradycyjnezbucz@gmail.com
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