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Piękna pogoda i uśmiech na twarzach uczestników, to zwiastun wspaniałej imprezy, która odbyła się dnia 8
września 2023r. na nowym obiekcie lekkoatletyczno-piłkarskim Ośrodka Sportu i Rekreacji w Hajnówce. Po uroczystym
otwarciu 73 uczestników udało się na start do biegu na 40 metrów. Każdy startujący mógł wziąć udział w dowolnej
konkurencji z czterech proponowanych: bieg na 40 m., skok w dal miejsca, rzut piłeczką palantową (kobiety i
mężczyźni); rzut do celu (kobiety); strzał na bramkę (mężczyźni).

40 m. ze startu wysokiego

DZIEWCZĘTA – kat. młodzieżowa

I – Wiktoria Jankowska (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 7,1 sek.



II – Barbara Kryszczuk (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 7,6 sek.

III – Antonina Witkowska (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 11,1 sek.

KOBIETY – seniorki - WTZ

I – Adrianna Zielińska (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 8,2 sek.

II – Ewelina Kindziuk (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 8,3 sek.

II – Anna Nikonowicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 8,7 sek.

KOBIETY – seniorki - ŚDS

I – Małgorzata Kalinowska (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 11,7 sek.

I – Raisa Szokalska (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 13,4 sek.

I – Wioleta Prus (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 14,4 sek.

CHŁOPCY – kat.mlodzieżowa

I – Kuba Borusiewicz (Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy) – 6,4 sek.

II – Paweł Tyczyno (Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy) – 6,7 sek.

III – Marek Kostecki (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 7,1 sek.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - WTZ

I – Adam Aleksiejuk (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 7,9 sek.

II – Bartosz Szpakowicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 8,1 sek.

III – Paweł Bożko (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 8,3 sek.

III – Mirosław Daniluk (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 8,3 sek.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - ŚDS

I – Mirosław Czyżewski (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 6,9 sek.

II – Krzysztof Mańkowski (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 7,2 sek.

III – Krzysztof Juczak (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 8,0 sek.

Skok w dal z miejsca

DZIEWCZETA – kat. młodzieżowa

I – Wiktoria Jankowska (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 175 cm.



II – Barbara Kryszczuk (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 150 cm.

KOBIETY – seniorki - WTZ

I – Anna Nikonowicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 135 cm.

II – Adrianna Zielińska (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 125 cm.

II – Beata Grześkiewicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 123 cm.

KOBIETY – seniorki - ŚDS

I – Małgorzata Kalinowska (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 90 cm..

I – Angelika Raszkiewicz (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 80 cm.

I – Raisa Szokalska (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 75 cm.

CHŁOPCY – kat. młodzieżowa

I – Kuba Borusiewicz (Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy) – 205 cm.

II – Paweł Tyczyno (Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy) – 190 cm.

III – Stefan Raczkiewicz (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 165 cm.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - WTZ

I – Kamil Michałowski (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 195 cm.

II – Adam Aleksiejuk (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 190 cm.

III – Bartosz Szpakowicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 180 cm.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - ŚDS

I – Mirosław Czyżewski (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 197 cm.

II – Krzysztof Mańkowski (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 165 cm.

II – Krzysztof Juczak (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 165 cm.

Rzut piłeczką palantową

DZIEWCZĘTA – kat. młodzieżowa

I – Wiktoria Jankowska (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 14,50 m.

II – Barbara Kryszczuk (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 14,30 m.

III – Antonina Witkowska (Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy) – 6,60 m.



KOBIETY – seniorki - WTZ

I – Adrianna Zielińska (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 21,90 m.

II – Beata Grzeszkiewicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 21,30

II – Natalia Kardasz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 17,60 m.

KOBIETY – seniorki - ŚDS

I – Jolanta Sakiel (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 12,30 m.

II– Małgorzata Kalinowska (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 11,80 m.

III – Nina Zajkowska (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 11,40 m.

CHŁOPCY – kat. młodzieżowa

I – Kuba Borusiewicz (Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy) – 33,60 m.

II – Marek Kostecki (Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy) – 29,30 m.

III – Kazimierz Kryszczuk (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 26,00 m.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - WTZ

I – Dawid Słuchocki (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 37,70 m.

II – Kamil Michałowski (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 28,00 m.

III – Paweł Bożko (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 22,00 m.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - ŚDS

I – Krzysztof Jurczak (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 42,00 m.

II – Jarosław Studziński (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 30,40 m.

III – Marek Sakowski (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 25,80 m.

Rzut do celu –DZIEWCZĘTA i KOBIETY

I –Helena Lelach (Koło Niewidomych) – 160 pkt.

– Beta Grześkiewicz (Warsztaty Terapii Zajęciowej) – 160 pkt.

III – Wioleta Prus (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 80 pkt.

Strzał na bramkę – CHŁOPCY i MĘŻCZYŹNI

I – Paweł Tyczyno (Specjalny Ośrodek Szkolno-wychowawczy) – 7 pkt.



II -Krzysztof Jurczak (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 6 pkt.

- Jerzy Filimoniuk (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 6 pkt.

III – Andrzej Kubicki (Środowiskowy Dom Samopomocy) – 5 pkt.

Na zakończenie wszyscy startujący i przedstawiciele instytucji otrzymali pamiątkowe medale. Ostatni punkt imprezy to
ciepły posiłek w postaci bigosu i kiełbaski pod wiatą Hajnowskiego Domu Kultury.

Organizatorem wydarzenia był Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce. Na sprawnym przeprowadzeniem imprezy
czuwali sędziowie: Małgorzata Muszkatel, Justyna Troc, Marek Hanula, Tomasz Dobosz, Anatol Hajduk i Adam Wysocki.

Prowadzący

Menedżer ds. Sportu – Janusz Ludwiczak
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