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W dniach 11-14 pazdziernika 2023 r. we Wroctawiu odbyty sie 6 Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym
w dywizji RAW, potaczone z Il Mistrzostwami Polski Stuzb Mundurowych w ktérych wystartowat
funkcjonariusz Komendy Powiatowej Pahstwowej Strazy Pozarnej w Hajnéwce st. str. Pawet Dulko.

W Il MP Stuzb Mundurowych w Tréjboju Sitowym Classic RAW mogli bra¢ udziat zotnierze oraz
funkcjonariusze polskich stuzb mundurowych: Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej, Policja,
Zandarmeria Wojskowa, Stuzba Ochrony Pahstwa, Straz Graniczna, Pafstwowa Straz Pozarna, Stuzba
Ochrony Kolei, Stuzby Specjalne, Stuzba Celno-Skarbowa, Stuzba Wiezienna, Straz Lesna, Straz
Ochrony Metra, Straz Marszatkowska oraz Straz Miejska.

Tréjboj sitowy sktada sie z nastepujacych dyscyplin: przysiad ze sztanga, wyciskanie na lezgco oraz
martwy ciag, ktéry polega na uchwyceniu sztangi w skfonie, i uniesieniu sztangi na wysokos¢ bioder z
zachowaniem prostego grzbietu. Ostateczny wynik sktada sie z sumy najlepszych wynikéw
poszczegdlnych ¢wiczen.

St. str. Pawet Dulko w kategorii do 110 kg osiggnat wynik 635 kg co zapewnito mu zajecie pierwszego
miejsca w swojej kategorii wagowej i tym samym zdobycie tytutu Mistrza Polski.

Opracowat: st. str. Pawet Dulko, KP PSP w Hajndwce.
Zdjecia: st. str. Pawet Dulko, KP PSP w Hjandwce.
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