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Kategoria

e Sport

Ferie to szczegdlny okres dla dzieci i mtodziezy. Catodzienne siedzenie bezczynne w domach przy
komdrkach, tabletach, laptopach i telewizorach, to nie najlepszy pomyst.

Osrodek Sportu chcac uaktywnié sposdb spedzania czasu naszym milusinskim, zaproponowat im
szereg form ruchowych.

We wtorek, 23 stycznia 2024 roku w Parku Wodnym, dzieci z rocznika 2016-2014 uczestniczyty w
dwugodzinnych grach i zabawach w wodzie. Po podziale na dwie druzyny w ramach rozgrzewki
zagrano w pitke wodng ,, kto dtuzej bedzie w posiadaniu pitki”. Nastepnie przeprowadzono
konkurencje ,sitowania w tahcuchach”. Po tak solidnym przygotowaniu przystapiono do rywalizacji w
rzedach. Dwa szescioosobowe zespoty w wyscigach musiaty sie wykazac zrecznoscig, szybkoscig oraz
umiejetnosScia ptywania i nurkowania. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali batoniki na
uzupetnienie straconych kalorii.



W tym samym dniu w godzinach popotudniowych mozna byto sie wyciszy¢ i poruszy¢ do dziatania
»szare komérki” na rekreacyjnych zajeciach szachowych, ktére odbyty sie w sali konferencyjne;j
Parku Wodnego w Hajnéwce. W zajeciach uczestniczyta mtodziez z rocznika 2004-2009. Pie¢ oséb
zagrato mecze miedzy sobg, a nastepnie zostata przeprowadzona mini symultana szachowa z
tukaszem Suchowierskim, licencjonowanym instruktorem i sedzig szachowym. Twdrca wielu
programoéw i publikacji szachowych stwierdzit, ze uczestniczacy uczniowie SP 4 Hajnéwka i SP Dubin
maja bardzo duzy potencjat, zeby gra¢ w te krélewska gre na wyzszych poziomach.

Organizator sktada serdeczne podziekowanie Dyrekcji Parku Wodnego za bezptatne udostepnieni
basenu rekreacyjnego i sali konferencyjnej dla uczestnikdéw.

Menedzer ds. Sportu - Janusz Ludwiczak
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