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21 Pétmaraton Hajnowski, organizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajndwce i
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Adsum w Hajndwce, przeszedt do historii, ale zapamietamy go na
dtugo, bo to w zasadzie trzydniowa impreza. RozpoczeliSmy ja w pigtek 17 maja, kiedy otworzylismy
Biuro Biegu i wydaliSmy pakiety startowe potowie zgtoszonych zawodnikéw. Na 18:00 zaplanowalismy
sSwietne wydarzenie - odwiedzit nas Michat Walczewski, redaktor naczelny portalu
maratonypolskie.pl, podréznik i maratonczyk. Bardzo ciekawie opowiedziat o swoim biegowym zyciu,
o0 maratonach na Antarktydzie, Spitsbergenie, w Iranie, w Arabii Saudyjskiej, na Mauritiusie, w
Senegalu czy Nikaragui. Oto jak nasz Pétmaraton zapamietat Michat:

Dawno nie bytem na kameralnym biegu - kameralnym w wytacznie dobrym tego stowa
znaczeniu. Wciaz rozmawiamy o wielkich imprezach - wrecz ogromnych - organizowanych
na wiele tysiecy uczestnikdw. Podnieca nas gesty ttum ptynacy i pchajacy ze soba do mety
niczym wartka rzeka. A jednak mam czasem takie wrazenie, ze przy okazji dopingowania w
pogoni za kolejnymi rekordami frekwencji cos w naszym bieganiu gubimy; pewna



nieuchwytna kameralnos¢, kolezenskos¢, swojskos¢ - elementy, ktore spotka¢ mozna tylko
poza duzymi miastami.

Nie wiem czy pamietacie, ale przed pandemig zapisanie sie do Pétmaratonu Hajnowskiego graniczyto
z cudem. Limit wynoszacy zaledwie trzystu uczestnikdw po uruchomieniu zgtoszeh wyczerpywat sie w
cztery godziny, a rekord w tej kategorii wynosit zaledwie... 13 minut. Do tegorocznego pétmaratonu w
Hajndwce mozna byto sie zapisa¢ bez trudu az do kohca przyjmowania zgtoszen. Dlaczego?

Nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie. Impreza jest absolutnie niepowtarzalna, wyjatkowa i unikalna.
To nie tylko bieg ale cate 2-dniowe wydarzenie przygotowane specjalnie dla biegaczy. Czas w
Hajnéwce nie jest jednak wypetniony réznorodnosciag dystanséw i innych marketingowych chwytéw: to
impreza wypetniona jednym zaledwie biegiem... ale za to jakim!

Start w Biatowiezy i bieg trasg wiodgcg przez puszcze az do centrum Hajndwki - zwanej Wrotami
Puszczy Biatowieskiej - to klasyk, ktdrego kazdy powinien choc raz sprobowac. Jednak nie w samej
trasie drzemie potega tej imprezy: to zaledwie pretekst i wymdwka, by tutaj przyjechaé! Bo sami
przyznajcie: kto chciatby jechac na drugi koniec Polski tylko po to, by przebiec dwadziescia jeden
kilometréw... i wracac zaraz do domu? To zupetnie bez sensu. | dlatego organizatorzy oferujg w
Hajndwce znacznie, znacznie wiecej. Wieczorna impreza tylko z nazwy trwa do kohca wieczora, a
komu mato - na tego czeka poranna przejazdzka po puszczy Kolejg Waskotorowa. Z radoScig mozna
powiedziec, ze co dziato sie w Hajndwce - zostaje w Hajndwce :-)

Na 21 Potmaratonie Hajnowskim spedzitem dwa dni przesigkniete klimatem biegania - hobby takiego,
jakim byto ono jeszcze kilka lat temu. Na kazdego czekat imienny medal, uscisk dtoni, obiad,
potancéwka. To zupetnie inny bieg niz imprezy, do ktérych juz sie niestety zaczatem przyzwyczajac:
poszukiwanie hotelu, poszukiwanie parkingu, poszukiwanie miejsca na cho¢ odrobine oddechu. Duze
jest duze - a mate... Mate - przynajmniej w Hajnéwce - jest piekne.

Nie wiem czy to co przeczytaliscie powyzej przekona Was do przyjazdu za rok. Jezeli tak, to obiecajcie
mi jedno - nie planujcie startu na zasadzie "rano przyjazd, a po biegu szybki prysznic i wyjazd". Jezeli
tak zrobicie, to nie dos¢, ze zrobicie sobie krzywde - to jeszcze nadal nie bedziecie mogli zaliczy¢ sie
do grona uczestnikdéw tej imprezy. Tutejszy pétmaraton trwa nie mniej i nie wiecej, ale réwno dwa dni!

21 Pétmaraton Hajnowski - mezczyzni:

1. STARZYNSKI ANDRZE) - 01:09:50



2. LEONCZUK ANDRZE] - 01:10:20
3. MARKIEWICZ GRZEGORZ - 01:18:03
4. GLODEK MARCIN - 01:19:41

21 Potmaraton Hajnowski - kobiety:

1. NIWINSKA ALEKSANDRA - 01:27:38 - nie sposéb nie wspomnie¢ o tej utalentowanej dziewczynie
)

2. KALINOWSKA DOMINIKA - 01:30:28

3. ZALEWSKA ANNA - 01:37:07

4. JAMASZEWSKA EWELINA - 01:37:40

Rownie interesujaco wypowiada sie o naszym biegu Ania Giermaniuk:

"Maj to czas, by zndw zakochac sie w Hajnowskim Pdétmaratonie ... Jesli chcesz od nowa zakochac sie
w pdtmaratonie, przyjedZ w maju do Hajndwki, bo maj to najpiekniejszy miesigc w roku. Intensywna,
pachngca zielenig wiosna, przyjemna, kojgca zmysty symfonia wszelakich istot fruwajgcych i
buchajgca nowym Zyciem przyroda przyspiesza bicie ludzkich serc, daje nadzieje i spetnia pragnienia.
21. Pétmaraton Hajnowski jest tego dowodem. Dla nas - biegaczy amatoréw z grupy Hajnéwka Biega
stat sie urzeczywistnionym marzeniem. Po roku nieobecnosci odrodzit sie jak Feniks z popiotéw w
petnej krasie i obfitosci.

18 maja 2024r. biegacze z réznych zakatkéw Polski ponownie staneli na linii startu w Biatowiezy, by
zmierzy¢ sie w tym wyjatkowym, kameralnym biegu. Trasa znana statym bywalcom, dla nowicjuszy
zagadka, prowadzita jak ciemna wstega - szosg prosto do Hajndwki. Miarowe kroki biegowych
zapalencéw odmierzaty réwno kilometr za kilometrem, zakret za zakretem, podbieg , wzniesienie, to
znowu lekki zbieg. Majowe stonce tym razem nie oszczedzato promieni. Towarzyszyto bezlitosnie
uparcie przedzierajgc sie przez kopute drzew.

Bieglismy tak, jak potrafilismy w tym dniu najlepiej. Nasz pétmaraton byt zwiericzeniem wielu tygodni,
a nawet miesiecy przygotowan. Kazdy chciat pokonac ten bieg w wielkim stylu. Tak tez sie stato - byty
zycidwki, poprawianie wynikéw, szlifowanie formy, rywalizacja, ale réwniez pokora, bo dystans
pétmaratonu czasem bywa zaskakujacy, zwtaszcza w upalny dzien. Na ostatnim kilometrze
niespodziewanie dostawalismy werwy, dzieki wspierajgcym okrzykom naszych klubowych kibicéw
oraz fotoreporterce Ani, nieodtgcznej towarzyszce naszych biegowych wyczyndéw. Do mety
docieralismy, rzecz jasna, o réznej porze, lecz z jednakowa euforig i zadowoleniem. To my -
hajnowscy biegacze swietujgcy wielki dzien. Pot i tzy szczeScia mieszaty sie w nattoku wrazen.

W Hajnowskim Pétmaratonie mozna zakochac sie od pierwszego wejrzenia, wszakze maj sprzyja
zakochaniu. Wiedzg o tym stali bywalcy, honorowi biegacze towarzyszacy imprezie od narodzin.
Tajemnica popularnosci tego wydarzenia i ogromnej sympatii sportowcdw to przede wszystkim
zastuga organizatorow, w gtdwnej mierze Dyrektora oraz Pracownikéw OSiR w Hajndwce. W ich strone
kierujemy wielki ukton i podziekowania. Bieg kameralny, towarzyski, w Zyczliwej atmosferze
nastawiony jest na zawodnika. To wfasnie ,,szary” biegacz jest gwiazdg szczegdlng niezaleznie od
poziomu wytrenowania. Wolontariusze, sedziowie, doktadne oznakowanie trasy, pomoc medyczna w
razie awarii, dobrze zaopatrzone ,,wodopoje” (podziekowania dla hajnowskiego Przedsiebiorstwa
Wodociggdw za dostarczenie wyjgtkowej w smaku wody), przebogate pakiety startowe obfitujgce w
lokalne specjaty, losowanie atrakcyjnych nagréd, w tym rowerdw, unikatowe imienne medale to tylko
niektdre elementy tworzace doskonate warunki, by poczuc sie, kims waznym i wyjgtkowym. | jeszcze
wisienka na torcie, ktérej nie sprébujesz w Zadnym miejscu w Polsce - biesiada w plenerze z
regionalnymi przysmakami, zabawa, integracja w towarzystwie ducha puszczy, czuwajgcego nad
biesiadnikami. Czegdz chcie¢ wiecej?

Laur olimpijski powinien spoczac na czotach wszystkich, ktérzy pozwolili nam tak pieknie swietowac



na 21. Hajnowskim Pétmaratonie. DZIEKUJEMY!!!"

Czym wtasciwie jest ten Pétmaraton?

Dystans pétmaratonu wynosi 21,0975 km, co dokfadnie przelicza sie na 13 mil i 192,5 jarda. Mozna
sie zastanawia¢, skad pochodzi tak niestandardowy wymiar. Wtasciwie, to doktadne pétmaratonu, bez
zaokraglenia. Petna dtugos¢ maratonu to doktadnie 42,195 km, dlatego konieczne jest uwzglednienie
nawet pot metra.

Maraton miat poczatkowo 40 km, ale to sie zmienito podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 1908
roku. Dystans zostat zwiekszony, aby linia mety znajdowata sie blisko miejsca, gdzie siedziat krdl
Edward VII. Od tego czasu, niezaleznie od dodatkowych 2 km dla maratonczykéw i szdstej cyfry do
zapamietania dla pétmaratonczykdw, dtugosc ta pozostata niezmieniona. Bytoby znacznie prostsze,
gdyby po prostu przesuneli kréla...

Czesto w uproszczeniu mowi sie o poétmaratonie w kontekscie biegu na 20 kilometréw, 21, czy prawie
22. Jest to niepoprawna terminologia. Pétmaratonem sa tylko biegi na 21,0975 km, ani centymetra
dtuzej lub krécej. Ciezka sprawa dla organizatoréw, ktérzy chcg by¢ superprecyzyijni.

Zrédto: https://sbiegacza.pl/polmaraton-ile-kilometrow-ma/

Otwarcie imprezy przez Burmistrza Miasta Ireneusza Kiendysia nastgpito w hajnowskim amfiteatrze.
Byty powitania, przemdwienia, wystep orkiestry OSP z mazoretkami i uroczysty przemarsz
zawodnikéw spod sceny amfiteatru na start honorowy, po czym autobusy zawiozty wszystkich na start
gtéwny do Biatowiezy. 21 Pétmaraton Hajnowski, pod hastem ,Wrd¢ na Puszczanskie sciezki”
ukonczyto 194 zawodnikow.

Zwyciezcy w kat. open otrzymali oryginalne pamigtkowe puchary i przewidziane regulaminem
nagrody finansowe. Statuetki i nagrody pieniezne wreczano w poszczegdélnych kategoriach
wiekowych. Najlepszym zawodnikiem z powiatu hajnowskiego (i trzecim w kat. open) zostat Grzegorz
Markiewicz (z czasem 1:18,03), a najszybsza wsrdd pan - Iga Kietbaszewska (1:58,54). Zawodnikom
za miejsca I-1ll przyznano przewidziane nagrody.

Lokalnymi "Marcinkami" zostaty nagrodzone rowniez najlepsze druzyny:
I miejsce - Kalinowski Team

[l miejsce - Najpierw Masa Potem Rzezba

[ll miejsce - Grupa biegowa CHTMO

NagrodziliSmy takze najstarszych - Barbara Przybylska, Ryszard Ropiak i najmtodszych - Ewelina
Jamaszewska, Emil Sumara zawodnikéw biegu.

Udziat w Pétmaratonie Hajnowskim to doskonata okazja do zgarniecia nagréd i nawet wcale nie trzeba
znalez¢ sie na podium, bowiem na wszystkich zawodnikdw czekato losowanie. Byty rowery, pitki,
torby, odziez sportowa, miody, produkty Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej w Hajndwce, regionalne
upominki z przyprawami firmy Runo, upominki z Urzedu Miasta Hajnéwka, upominki firmy Salag.

Zwienczeniem naszej trzydniowej imprezy byt niedzielny przejazd kolejkg waskotorowa i relaks w
hajnowskim Parku Wodnym.



Wsparli nas za co serdecznie dziekujemy:

¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego,

¢ Urzad Miasta Hajndwka,

» Nadles$nictwo Biatowieza,

» Nadle$nictwo Hajnéwka

e PWiK w Hajnbéwce

e Funkcjonariusze 14 batalionu obrony pogranicza Hajnéwka,

e Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Hajnowce,

e Funkcjonariusze Placéwki Strazy Granicznej w Biatowiezy,

e pracownicy Strazy Lesnej z Nadlesnictw Hajnéwka i Biatowieza,
e NZOZ Ratownictwo Medyczne RAFMED z Torunia,

» Telewizja Kablowa Hajnéwka,

e Portal maratonypolskie.pl,

e elektroniczne zapisy.pl.

e Karczma "U Walentego" z Kleszczel

» Koto Gospodyn Wiejskich Berezowianki z Nowoberezowa,

» Koto Gospodyn Wiejskich TeraMiski w Budach,

e Garniec Podlaski Walentyna Oksentowicz,

* NZOZ Kinetica,

e D) Adam Masaijto,

* RUNO Sp. z 0.0. w Hajnéwce,

e Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Hajndéwce,

e Park Wodny w Hajnéwce,

e Liceum Ogdlnoksztatcace z DNJB w Hajndwce,

e Hajnowski Dom Kultury i mazoretki pod opieka Karoliny Gryciuk,
e PUK Trans w Hajnéwce,

 Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajndwce pod dyrygenturg Krzysztofa Romaniuka,
e Fanera Podlaska Pracownia Sklejki Katarzyna Szuma,

e Skoko Spoko Animacje dla dzieci Wiktoria i Mateusz Ignatiuk,
e PPVIDEO.pl Marta Piotrowska,

e firma Salag z Suwatk,

e Piekarnia Emma,

e Browar Markowy.

Dzieki okazanemu wsparciu, pracy niezawodnych sedzidéw, wolontariuszy, pilota Janka,
obstugi technicznej, "zubrzycy" Roksany, konferansjera Pawta mieliSmy mozliwos¢
zorganizowania Pétmaratonu Hajnowskiego na wysokim poziomie.

Dziekujemy zawodnikom, ktorzy wzieli udziat w naszym biegu, a jednoczesnie zapraszamy
na jesienna Hajnowska Dwunastke - 5 pazdziernika 2024.

Opracowanie: Matgorzata Muszkatel

LINK DO ZDJEC GOOGLE - fot. Marek Hanula

Relacja Marty Chmielinskiej

Source URL: https://hajnowka.pl/aktualnosc/sport/5253-21-polmaraton-hajnowski



