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W dniu 4 lipca w strefie relaksu w Parku Miejskim odbyty sie pierwsze zajecia z cyklu Aktywny Senior
zorganizowane przez Hajnowski Dom Kultury. Uczestnicy poznali podstawowe ¢wiczenia z zakresu
jogi, pilatesu i rozciggania. Byt to trening ogdlnorozwojowy wprowadzajacy do kolejnych spotkan.
Najblizsze zajecia 11 lipca godz. 10:00. Zapraszamy!
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