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W dniu 11 lipca w Parku Miejskim odbyty sie kolejne bezptatne zajecia z cyklu Aktywny Senior.
Podczas zajec uczestnicy skupili sie na ¢wiczeniach izometrycznych, a takze wysitku z elementami
koordynacji ruchowej. Trening opierat sie réwniez na ¢wiczeniu miesni gtebokich.

Najblizsze zajecia 1 sierpnia w czwartek o godzinie 10:00.
Zapraszamy!

Anna Kot
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