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W dniu 1 sierpnia w Parku Miejskim odbyty sie przedostatnie, bezptatne zajecia z cyklu Aktywny
Senior. Podczas zaje¢ wykonany byt trening ogélnorozwojowy wspierajgcy motoryczno$¢ catego ciata,
spotkanie zakonczyto sie ¢wiczeniami oddechowymi oraz pobudzeniem ukfadu limfatycznego.
Ostatnie zajecia juz za tydzien 8 sierpnia w czwartek o godzinie 10:00.

Zapraszamy !

Anna Kot
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