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W dniu 8 sierpnia w Parku Miejskim odbyty sie ostatnie bezptatne zajecia z cyklu Aktywny Senior.
Podczas podsumowujacych zaje¢ wykonany byt trening ogéinorozwojowy wykorzystujgcy wszystkie
metody treningu fizycznego stosowane w catym cyklu zajeciowym. Zajecia zakonczone byty wariacja
w temacie Jogi twarzy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestniczagcym w zajeciach za obecnos¢.
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