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Pomyst na zatozenie wspétzawodnictwa w tenisie stotowym nurtowat mnie juz od bardzo dawna. Jednak pierwsze kroki
w tym kierunku podjatem dopiero jedenascie lat temu. Nie miatem zadnego wsparcia, dlatego zatozytem Lige sam.
Zmierzatem w dobrym kierunku, poniewaz nie bytem od nikogo zalezny i mogtem swobodnie rozwija¢ swoje pomysty.
Wiedziatem, Zze poczatki sg bardzo trudne, ale wazne - zaczac i cierpliwie krok po kroku kontynuowac¢ postawione
przed soba cele. Zawsze bytem zwigzany ze sportem jako zawodnik, trener, dziatacz. Sam réwniez chciatem sie
realizowac jako sportowiec. Kiedy z powoddéw zdrowotnych musiatem zrezygnowac z pitki noznej, szukatem sportowej
furtki zyciowej i odnalaztem jg w tenisie stotowym. Chciatem pobudzi¢ sympatykéw i chetnych do uprawiania tej
dyscypliny bez wzgledu na wiek.

,Aby zapala¢ innych, samemu trzeba ptongc”- to stowa jednego z najlepszych polskich
mowcow i treneréw motywacyjnych - Jacka Walkiewicza.

To zdanie zapadto w mojej pamieci od poczatku pracy jako nauczyciel WF, trener i do dzi$ jest przeze mnie
kultywowane. Wtaczytem sie w lige catym sercem, jako organizator, dziatacz i zawodnik. Zaczatem od opracowania



Regulaminu rozgrywek na zasadzie ligi, tj. mecz i rewanz oraz protokét meczu. Sposéb rozgrywania meczéw i
zdobywania punktéw indywidualnie, deblowo i druzynowo, byt na przetomie ligi, ciagle ulepszany. W pierwszym
sezonie 2013/ 2014 uczestniczyto trzy druzyny: Hajnéwka, Czeremcha i Narewka, a w rozgrywkach wzieto udziat 10
zawodnikéw. Klasyfikacja druzynowa: | miejsce Narewka(sktad: Gryc Mieczystaw, Gryc Daniel i Skiepko Dawid); II
miejsce Czeremcha (sktad: Makulski Andrzej, Szymczak Stanistaw, Lipifski Janusz i Sliwinski Stanistaw); Ill miejsce
Hajnéwka (sktad: Miszczuk Zbigniew, Ludwiczak Janusz i Mieczynski Jerzy). W sezonie 2014/ 2015 lige zasilita druga
Hajnéwka (14 uczestnikéw). Klasyfikacja druzynowa: | miejsce Hajnéwka | (skfad: Miszczuk Zbigniew, Ludwiczak Janusz
i Mieczynski Jerzy; Il miejsce Narewka (sktad: Gryc Daniel, Gryc Mieczystaw, Ostapczuk Eugeniusz i Charkiewicz
Aleksander); Ill miejsce Czeremcha (sktad: Makulski Andrzej, Szymczak Stanistaw, LipiAski Janusz i Sliwinski Stanistaw).
W kolejnym sezonie 2015/2016 lige wzmocnita druga Czeremcha i TL Biatowieza (28 uczestnikéw). Klasyfikacja
druzynowa: | miejsce Czeremcha | (sktad: Lipifiski Janusz, Switalski tukasz, Makulski Andrzej, Stepaniuk Adam i
Sliwinski Zdzistaw); Il miejsce Hajnéwka | (sktad: Ludwiczak Janusz, Mieczynski Jerzy, Miszczuk Zbigniew i Poniecki
Edward); Ill miejsce Hajnéwka Il (sktad: Charytonow Karol, German Jerzy, Ochrycewicz Roman i Orzechowski Wojciech).
Zakres dziatania ograniczat sie tylko do powiatu hajnowskiego. Taka sytuacja mnie nie zadawalata. Zaczatem rozwijac
swoje znajomosci i poznawad ludzi, ktérzy tez wiaczyli sie w rozwéj tenisa na swoim podwdrku i organizowali Turnieje
w Tenisie Stotowym. W sezonie 2016/ 2017 liga liczyta juz osiem druzyn: trzy z Hajndwki, dwie z Czeremchy, po jednej
z: Dubin, Technikum Le$nego z Biatowiezy i Siemiatycz. Klasyfikacja druzynowa: | miejsce Hajndwka | (sktad: Miszczuk
Zbigniew, Ludwiczak Janusz, Mieczyhski Jerzy i Poniecki Edward); Il miejsce Czeremcha I (sktad: Makulski Andrzej,
Lipinski Janusz i Stepaniuk Adam); lll miejsce , Top spin” Siemiatycze (sktad: Moczulski Rafat, Siekierko Andrzej, Sawicki
Daniel, Moczulski Tomasz i Kryczka Andrzej). Na treningach byto gwarno, poniewaz do SP 1 w Hajndwce przychodzito
po dwunastu zawodnikdw. Powiat zostat ,,0ogarniety”, gdyz w lidze uczestniczyto az sze$¢ druzyn. Pozostato
popracowad nad poszerzeniem terenu dziatania.

W sezonie 2017/ 2018 do ligi dotaczyt Ciechanowiec i druga reprezentacja z Siemiatycz. llo$¢ zespotdw sie nie zmienit,
bo odeszta jedna druzyna z Hajnéwki oraz Dubiny. Klasyfikacja druzynowa: | miejsce Siemiatycze (sktad: Sawicki
Daniel, Hryciuk Tomasz, Marciniuk Mariusz, Jagietto Przemystaw i Zinkiewicz Wiestaw); Il miejsce Team Sledzianéw
Ciechanowiec (sktad: Jadczuk Wojciech, Wszot Krzysztof, Kostrzyhski Stawomir i Moczulski Robert); lll miejsce
Hajndéwka | (sktad: Miszczuk Zbigniew, Mieczynski Jerzy i Ludwiczak Janusz). Sezon 2018/ 2019 byt przetomowy,
poniewaz do uczestnictwa w lidze zgtosity sie tosice (woj. mazowieckie). Klasyfikacja druzynowa: | miejsce Team
Sledzianéw Ciechanowiec (sktad: Jadczuk Wojciech, Wszot Krzysztof, Kostrzynski Stawomir); [l miejsce Hajnéwka (sktad:
Miszczuk Zbigniew, Mieczynhski Jerzy i Ludwiczak Janusz); Il miejsce tosice (sktad: Gatazka Grzegorz, Pietruszewski
Jarostaw, Siennicki Sylwester i Tarapata Paulina). Sezon 2019-2020 to poczatek pandemii, a co za tym idzie- wiele
ograniczen, ktére doprowadzity do tego, ze zakonczylismy go 10/11 kolejkach. Klasyfikacja druzynowa: | miejsce Team
Sledzianéw Ciechanowiec (sktad: Jadczuk Wojciech, Wszot Krzysztof i Kostrzyfski Stawomir); Il miejsce Czeremcha |
(sktad: Makulski Andrzej, Lipinski Janusz i Stepaniuk Adam); Ill miejsce , Top spin” Siemiatycze (sktad: Moczulski Rafat,
Siekierko Andrzej, Moczulski Tomasz, Krysinski Wojciech i Kryczka Andrzej). Do rozgrywek dotgczyty WWS Poptawy.
Sezon kolejny ze wzgledu na przedtuzona pandemie i ograniczenia w przemieszczaniu, rozciggnat sie na lata
2020/21/22. Jednak byt on dla mnie bardzo udany, poniewaz liga zwiekszyta sie do dziesieciu druzyn. Do
rywalizujacych teaméw dotgczyt Drohiczyn i Biata Podlaska (woj. lubelskie). Klasyfikacja druzynowa: DRS Siemiatycze
(sktad: Plichta Tomasz, Sawicki Daniel i Andrzejewski Robert); Il miejsce Team Sledzianéw Ciechanowiec (sktad: Wszot
Krzysztof, Jadczuk Wojciech, Kostrzynski Stawomir i Wijas Henryk); lll miejsce Hajndwka (sktad: Mieczynski Jerzy,
Ludwiczak Janusz, Charytonow Karol, Zornaczuk Dariusz i Hajduk Marek). Przetrwaliémy trudny okres pandemii, aby
mdc rozpoczad kolejny sezon 2022/ 2023.

Nowy sezon i nowa druzyna w lidze - Sokotéw Podlaski (woj. mazowieckie). Poziom ligi znacznie sie podnidst, dlatego
wszystkie uczestniczace miejscowosci ograniczyty sie do jednej druzyny. Z powiatu hajnowskiego na ,polu bitwy"”
zostata tylko jedna druzyna z Hajnéwki i Czeremchy. Klasyfikacja druzyn: | miejsce ,Parkiety Jabtofski” Sokotéw
Podlaski (sktad: Sawicki Daniel, Plichta Tomasz, Czarnocki Bogdan, Retko Artur, Andrzejewski Robert i Pacelt Mariusz);
[l miejsce Drohiczyn (sktad: Wotowik Grzegorz, Rola Piotr, Korpysz Mirostaw, Parapura Radostaw, Jagietto Przemystaw i
Korpysz tukasz); lll miejsce ,Semafor” Czeremcha (sktad: Gorski Artur, Bojanowski Krzysztof, Niczyporuk Marek,
Lipinski Janusz, Paczuska Paulina i Socha Renata). W sezonie 2023/24 z ligi odchodzi TL Biatowieza. W zwigzku z
udziatem zespotu z lubelskiego i dwdch z mazowieckiego ulegta zmiana nazwy ligi na Miedzywojewddzka Lige
Amatoréw w Tenisie Stotowym. W sezonie 2023/ 2024 w dalszym ciggu rywalizowato dziewie¢ druzyn. Klasyfikacja
druzyn: | miejsce ,Unia 1976" Ciechanowiec (skfad: Niewiarowski tukasz, Rosifski Stawomir, Wszot Krzysztof, Jadczuk
Wojciech i Kostrzynski Stawomir); Il miejsce "Parkiety Jabtohski” Sokotéw Podlaski (sktad: Plichta Tomasz, Retko Artur,
Czarnocki Bogdan, Andrzejewski Robert, Retko Artur i Pacelt Mariusz); lll miejsce DK tosice (sktad: Wawryniuk
Stawomir, Pietruszewski Jarostaw, Siennicki Sylwester i Brzezicki Piotr). W tym sezonie zatozytem réwniez Komisje do
spraw Regulaminowo-dyscyplinarnych w sktadzie: Janusz Ludwiczak (Hajnéwka), Andrzej Siekierko (Siemiatycze),
Krzysztof Wszot (Ciechanowiec) i Janusz Lipinski (Czeremcha). Skfad komisji nie jest przypadkowy, poniewaz jej



cztonkowie to gtdwni organizatorzy Turniejéw w swoich miejscowosciach. Wspétpraca z nimi pozwala mi na wzajemne
uzupetnianie sie w ustaleniach terminéw poszczegdinych turniejéw i rozgrywek ligowych. Powstat monolit tenisowy, w
ktérym wszystko chodzi jak w szwajcarskim zegarku. W lidze nie ma ograniczenia wiekowego i przy stole stotach
spotykaja sie trzy pokolenia od 18 latka do 68 latka. W rywalizacji turniejowej juz od kilku lat istnieje podziat na dwie
kategorie wiekowe: do 50 roku zycia oraz 51 lat i wiecej. W rozgrywkach srednio bierze udziat okoto 50 zawodnikdw i
zawodniczek. Koszt uprawiania tej dyscypliny, to praktycznie jednorazowy zakup deski ( 100 - 800 zt.); Zakup, co dwa/
trzy lata oktadzin na obie strony (60 - 350 zt. za sztuke); etui na rakietke (40-120 zt.); piteczki do gry (20 zt. za 3 szt.);
obuwie sportowe (100 - 300 zt.); optata za korzystanie z sali gimnastycznej, stotéw pingpongowych, siateczek ($Srednio
10 - 20 zt. za godzine) i ewentualnie dresy. Chcac bra¢ udziat w wyjazdowych turniejach i ewentualnie w lidze,
dochodza koszta wpisowego (20-30 zt) za udziat oraz koszt przejazdu. W zesztym roku byliSmy na 10 turniejach w m.
Czeremcha, Siemiatycze, Biatystok, Krynki, Ciechanowiec, Sokétka, Siedlce, Warszawa, przejezdzajgc wiasnym
samochodem okoto 1400 km. Tyle samo przejechali$my na rozgrywkach ligowych w ciggu sezonu. Ogétem
pokonujemy trase 3000 kilometréw rocznie. Chciatbym wspomnieé, ze do udziatu w lidze dopuszczane byty kobiety,
ktére nie ustepowaty pola mezczyznom: Paulina Tarapata (tosice), Urszula Lewkowicz (Biata Podlaska), Renata Socha,
Katarzyna Ziniewicz i Paulina Paczuska (wszystkie z Czeremchy). Nadmieniam, ze w sezonie 2024-2025 do rozgrywek
ligowych dofaczyta bardzo silna druzyna z Wysokiego Mazowieckiego.

W zatgczeniu przedstawiam 10-letnig klasyfikacje wszystkich uczestniczacych druzyn, klasyfikacje dziesieciu
najlepszych debli i indywidualnie zawodnikéw. Druzyna i zawodnicy z Hajndwki zaznaczeni sa kolorem zéttym, a
pozostali uczestnicy z powiatu hajnowskiego kolorem zielonym.

Wierze w to, ze liga zastuzyta i znajdzie jakiego$ sponsora na nastepne dziesieciolecie. Zainteresowanych prosze o
kontakt pod telefonem - 509 050 268.

Organizator - Janusz Ludwiczak (Hajnéwka)
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