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Pomysł na założenie współzawodnictwa w tenisie stołowym nurtował mnie już od bardzo dawna. Jednak pierwsze kroki
w tym kierunku podjąłem dopiero jedenaście lat temu. Nie miałem żadnego wsparcia, dlatego założyłem Ligę sam.
Zmierzałem w dobrym kierunku, ponieważ nie byłem od nikogo zależny i mogłem swobodnie rozwijać swoje pomysły.
Wiedziałem, że początki są bardzo trudne, ale ważne - zacząć i cierpliwie krok po kroku kontynuować postawione
przed sobą cele. Zawsze byłem związany ze sportem jako zawodnik, trener, działacz. Sam również chciałem się
realizować jako sportowiec. Kiedy z powodów zdrowotnych musiałem zrezygnować z piłki nożnej, szukałem sportowej
furtki życiowej i odnalazłem ją w tenisie stołowym. Chciałem pobudzić sympatyków i chętnych do uprawiania tej
dyscypliny bez względu na wiek.

„Aby zapalać innych, samemu trzeba płonąć”- to słowa jednego z najlepszych polskich
mówców i trenerów motywacyjnych – Jacka Walkiewicza.

To zdanie zapadło w mojej pamięci od początku pracy jako nauczyciel WF, trener i do dziś jest przeze mnie
kultywowane. Włączyłem się w ligę całym sercem, jako organizator, działacz i zawodnik. Zacząłem od opracowania



Regulaminu rozgrywek na zasadzie ligi, tj. mecz i rewanż oraz protokół meczu. Sposób rozgrywania meczów i
zdobywania punktów indywidualnie, deblowo i drużynowo, był na przełomie ligi, ciągle ulepszany. W pierwszym
sezonie 2013/ 2014 uczestniczyło trzy drużyny: Hajnówka, Czeremcha i Narewka, a w rozgrywkach wzięło udział 10
zawodników. Klasyfikacja drużynowa: I miejsce Narewka(skład: Gryc Mieczysław, Gryc Daniel i Skiepko Dawid); II
miejsce Czeremcha (skład: Makulski Andrzej, Szymczak Stanisław, Lipiński Janusz i Śliwiński Stanisław); III miejsce
Hajnówka (skład: Miszczuk Zbigniew, Ludwiczak Janusz i Mieczyński Jerzy). W sezonie 2014/ 2015 ligę zasiliła druga
Hajnówka (14 uczestników). Klasyfikacja drużynowa: I miejsce Hajnówka I (skład: Miszczuk Zbigniew, Ludwiczak Janusz
i Mieczyński Jerzy; II miejsce Narewka (skład: Gryc Daniel, Gryc Mieczysław, Ostapczuk Eugeniusz i Charkiewicz
Aleksander); III miejsce Czeremcha (skład: Makulski Andrzej, Szymczak Stanisław, Lipiński Janusz i Śliwiński Stanisław).
W kolejnym sezonie 2015/2016 ligę wzmocniła druga Czeremcha i TL Białowieża (28 uczestników). Klasyfikacja
drużynowa: I miejsce Czeremcha I (skład: Lipiński Janusz, Świtalski Łukasz, Makulski Andrzej, Stepaniuk Adam i
Śliwiński Zdzisław); II miejsce Hajnówka I (skład: Ludwiczak Janusz, Mieczyński Jerzy, Miszczuk Zbigniew i Poniecki
Edward); III miejsce Hajnówka II (skład: Charytonow Karol, German Jerzy, Ochrycewicz Roman i Orzechowski Wojciech).
Zakres działania ograniczał się tylko do powiatu hajnowskiego. Taka sytuacja mnie nie zadawalała. Zacząłem rozwijać
swoje znajomości i poznawać ludzi, którzy też włączyli się w rozwój tenisa na swoim podwórku i organizowali Turnieje
w Tenisie Stołowym. W sezonie 2016/ 2017 liga liczyła już osiem drużyn: trzy z Hajnówki, dwie z Czeremchy, po jednej
z: Dubin, Technikum Leśnego z Białowieży i Siemiatycz. Klasyfikacja drużynowa: I miejsce Hajnówka I (skład: Miszczuk
Zbigniew, Ludwiczak Janusz, Mieczyński Jerzy i Poniecki Edward); II miejsce Czeremcha I (skład: Makulski Andrzej,
Lipiński Janusz i Stepaniuk Adam); III miejsce „Top spin” Siemiatycze (skład: Moczulski Rafał, Siekierko Andrzej, Sawicki
Daniel, Moczulski Tomasz i Kryczka Andrzej). Na treningach było gwarno, ponieważ do SP 1 w Hajnówce przychodziło
po dwunastu zawodników. Powiat został ,,ogarnięty”, gdyż w lidze uczestniczyło aż sześć drużyn. Pozostało
popracować nad poszerzeniem terenu działania.

W sezonie 2017/ 2018 do ligi dołączył Ciechanowiec i druga reprezentacja z Siemiatycz. Ilość zespołów się nie zmienił,
bo odeszła jedna drużyna z Hajnówki oraz Dubiny. Klasyfikacja drużynowa: I miejsce Siemiatycze (skład: Sawicki
Daniel, Hryciuk Tomasz, Marciniuk Mariusz, Jagiełło Przemysław i Zinkiewicz Wiesław); II miejsce Team Śledzianów
Ciechanowiec (skład: Jadczuk Wojciech, Wszoł Krzysztof, Kostrzyński Sławomir i Moczulski Robert); III miejsce
Hajnówka I (skład: Miszczuk Zbigniew, Mieczyński Jerzy i Ludwiczak Janusz). Sezon 2018/ 2019 był przełomowy,
ponieważ do uczestnictwa w lidze zgłosiły się Łosice (woj. mazowieckie). Klasyfikacja drużynowa: I miejsce Team
Śledzianów Ciechanowiec (skład: Jadczuk Wojciech, Wszoł Krzysztof, Kostrzyński Sławomir); II miejsce Hajnówka (skład:
Miszczuk Zbigniew, Mieczyński Jerzy i Ludwiczak Janusz); II miejsce Łosice (skład: Gałązka Grzegorz, Pietruszewski
Jarosław, Siennicki Sylwester i Tarapata Paulina). Sezon 2019-2020 to początek pandemii, a co za tym idzie- wiele
ograniczeń, które doprowadziły do tego, że zakończyliśmy go 10/11 kolejkach. Klasyfikacja drużynowa: I miejsce Team
Śledzianów Ciechanowiec (skład: Jadczuk Wojciech, Wszoł Krzysztof i Kostrzyński Sławomir); II miejsce Czeremcha I
(skład: Makulski Andrzej, Lipiński Janusz i Stepaniuk Adam); III miejsce „Top spin” Siemiatycze (skład: Moczulski Rafał,
Siekierko Andrzej, Moczulski Tomasz, Krysiński Wojciech i Kryczka Andrzej). Do rozgrywek dołączyły WWS Popławy.
Sezon kolejny ze względu na przedłużoną pandemię i ograniczenia w przemieszczaniu, rozciągnął się na lata
2020/21/22. Jednak był on dla mnie bardzo udany, ponieważ liga zwiększyła się do dziesięciu drużyn. Do
rywalizujących teamów dołączył Drohiczyn i Biała Podlaska (woj. lubelskie). Klasyfikacja drużynowa: DRS Siemiatycze
(skład: Plichta Tomasz, Sawicki Daniel i Andrzejewski Robert); II miejsce Team Śledzianów Ciechanowiec (skład: Wszoł
Krzysztof, Jadczuk Wojciech, Kostrzyński Sławomir i Wijas Henryk); III miejsce Hajnówka (skład: Mieczyński Jerzy,
Ludwiczak Janusz, Charytonow Karol, Żornaczuk Dariusz i Hajduk Marek). Przetrwaliśmy trudny okres pandemii, aby
móc rozpocząć kolejny sezon 2022/ 2023.

Nowy sezon i nowa drużyna w lidze – Sokołów Podlaski (woj. mazowieckie). Poziom ligi znacznie się podniósł, dlatego
wszystkie uczestniczące miejscowości ograniczyły się do jednej drużyny. Z powiatu hajnowskiego na „polu bitwy”
została tylko jedna drużyna z Hajnówki i Czeremchy. Klasyfikacja drużyn: I miejsce „Parkiety Jabłoński” Sokołów
Podlaski (skład: Sawicki Daniel, Plichta Tomasz, Czarnocki Bogdan, Retko Artur, Andrzejewski Robert i Pacelt Mariusz);
II miejsce Drohiczyn (skład: Wołowik Grzegorz, Rola Piotr, Korpysz Mirosław, Parapura Radosław, Jagiełło Przemysław i
Korpysz Łukasz); III miejsce „Semafor” Czeremcha (skład: Górski Artur, Bojanowski Krzysztof, Niczyporuk Marek,
Lipiński Janusz, Paczuska Paulina i Socha Renata). W sezonie 2023/24 z ligi odchodzi TL Białowieża. W związku z
udziałem zespołu z lubelskiego i dwóch z mazowieckiego uległa zmiana nazwy ligi na Międzywojewódzką Ligę
Amatorów w Tenisie Stołowym. W sezonie 2023/ 2024 w dalszym ciągu rywalizowało dziewięć drużyn. Klasyfikacja
drużyn: I miejsce „Unia 1976” Ciechanowiec (skład: Niewiarowski Łukasz, Rosiński Sławomir, Wszoł Krzysztof, Jadczuk
Wojciech i Kostrzyński Sławomir); II miejsce ”Parkiety Jabłoński” Sokołów Podlaski (skład: Plichta Tomasz, Retko Artur,
Czarnocki Bogdan, Andrzejewski Robert, Retko Artur i Pacelt Mariusz); III miejsce ŁDK Łosice (skład: Wawryniuk
Sławomir, Pietruszewski Jarosław, Siennicki Sylwester i Brzezicki Piotr). W tym sezonie założyłem również Komisję do
spraw Regulaminowo-dyscyplinarnych w składzie: Janusz Ludwiczak (Hajnówka), Andrzej Siekierko (Siemiatycze),
Krzysztof Wszoł (Ciechanowiec) i Janusz Lipiński (Czeremcha). Skład komisji nie jest przypadkowy, ponieważ jej



członkowie to główni organizatorzy Turniejów w swoich miejscowościach. Współpraca z nimi pozwala mi na wzajemne
uzupełnianie się w ustaleniach terminów poszczególnych turniejów i rozgrywek ligowych. Powstał monolit tenisowy, w
którym wszystko chodzi jak w szwajcarskim zegarku. W lidze nie ma ograniczenia wiekowego i przy stole stołach
spotykają się trzy pokolenia od 18 latka do 68 latka. W rywalizacji turniejowej już od kilku lat istnieje podział na dwie
kategorie wiekowe: do 50 roku życia oraz 51 lat i więcej. W rozgrywkach średnio bierze udział około 50 zawodników i
zawodniczek. Koszt uprawiania tej dyscypliny, to praktycznie jednorazowy zakup deski ( 100 – 800 zł.); Zakup, co dwa/
trzy lata okładzin na obie strony (60 – 350 zł. za sztukę); etui na rakietkę (40-120 zł.); piłeczki do gry (20 zł. za 3 szt.);
obuwie sportowe (100 – 300 zł.); opłata za korzystanie z sali gimnastycznej, stołów pingpongowych, siateczek (średnio
10 – 20 zł. za godzinę) i ewentualnie dresy. Chcąc brać udział w wyjazdowych turniejach i ewentualnie w lidze,
dochodzą koszta wpisowego (20-30 zł) za udział oraz koszt przejazdu. W zeszłym roku byliśmy na 10 turniejach w m.
Czeremcha, Siemiatycze, Białystok, Krynki, Ciechanowiec, Sokółka, Siedlce, Warszawa, przejeżdżając własnym
samochodem około 1400 km. Tyle samo przejechaliśmy na rozgrywkach ligowych w ciągu sezonu. Ogółem
pokonujemy trasę 3000 kilometrów rocznie. Chciałbym wspomnieć, że do udziału w lidze dopuszczane były kobiety,
które nie ustępowały pola mężczyznom: Paulina Tarapata (Łosice), Urszula Lewkowicz (Biała Podlaska), Renata Socha,
Katarzyna Ziniewicz i Paulina Paczuska (wszystkie z Czeremchy). Nadmieniam, że w sezonie 2024-2025 do rozgrywek
ligowych dołączyła bardzo silna drużyna z Wysokiego Mazowieckiego.

W załączeniu przedstawiam 10-letnią klasyfikację wszystkich uczestniczących drużyn, klasyfikację dziesięciu
najlepszych debli i indywidualnie zawodników. Drużyna i zawodnicy z Hajnówki zaznaczeni są kolorem żółtym, a
pozostali uczestnicy z powiatu hajnowskiego kolorem zielonym.

Wierzę w to, że liga zasłużyła i znajdzie jakiegoś sponsora na następne dziesięciolecie. Zainteresowanych proszę o
kontakt pod telefonem – 509 050 268.

Organizator – Janusz Ludwiczak (Hajnówka)
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