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Amelia Wisniewska - uczennica | LO im. Marii Sktodowskiej - Curie z sukcesami taczy nauke w szkole
sredniej ze swojg najwiekszg pasjg - jezdziectwem. Mitos¢ do zwierzat i sportowe zaciecie pomagaja
wspig€ sie na szczyt marzen i umiejetnosci - Amelka to ambitna dziewczyna, a jej droga do kadry
reprezentujgcej nasze wojewddztwo na arenie krajowej i miedzynarodowe;j, jest petna sukceséw,
wysitku i zaangazowania!

Poruszeni historig mtodej zawodniczki, postanowilismy odwiedzi¢ Amelke w trakcie treningu. Amelia
zgodzita sie podzieli¢ z Nami swoja pasja, opowiadajac o jezdzieckiej codziennosci, wyzwaniach i
sukcesach. Jak to sie zaczeto?

Amelia od dziecka miata kontakt ze zwierzetami - jej mama, Pani Magdalena, hodowata konie.
Zwierzeta byty obecne w zyciu Amelki ,0d zawsze"”, jak sama to okreslita. Przyjazh czteroletniej Amelii
z kucykiem Maczkiem to poczatek jej jezdzieckiej historii ,,na serio”.



Najpierw to byto jeZzdziectwo rekreacyjne, jezdzitam w domu, na obozy - opowiada
Amelka. - W 2019 roku wystartowatam w pierwszych zawodach na klubowym kucu. Potem
rodzice kupili mi Olimpie, z ktérg zaczetam startowac w dyscyplinie ujezdzeniu.

Treningi z Olimpig, wymagajgce od Amelii dyscypliny pracy, systematycznosci i umiejetnosci
wspotpracy ze zwierzeciem, zaowocowaty wieloma sukcesami. Pétka z pamigtkowymi medalami i
pucharami - starannie wyeksponowana w domu Amelki, wprost ugina sie pod ciezarem sukceséw
dziewczyny - dostownie! Dzieki zaangazowaniu i empatycznej naturze, Amelka wielokrotnie siegneta
po zwyciestwo w sportowym jezdziectwie:

Z Olimpia osiggnety$Smy na prawde duzo. VIl miejsce na 21 par wyselekcjonowanych z
catej Polski na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, finaty Mistrzostw Polski, Halowego
Pucharu Polski, czterokrotne Mistrzostwo Podlasia. WygratySmy siedem razy Finat Ligi
Podlasia. Mam mndstwo medali i pucharéw z najrézniejszych zawoddéw. Mam nadzieje, ze
z Karoyse - koniem, z ktérym aktualnie trenuje, zdobedziemy kolejne trofea - méwi
Amelia.

Amela jezdzi juz wiele lat, trenuje codziennie, w deszcz, $nieg, po ciemku przy lampach,
swoje sukcesy ciezko wypracowata - podkresla Pani Magdalena, mama naszej uczennicy.

Przed dziewczyng nowe wyzwania - w zwigzku z bardzo dobrymi wynikami w jezdziectwie, Amelka od
listopada br. jest cztonkiem Kadry Wojewddzkiej Podlaskiego Zwigzku Sportowego. Amelia bedzie
reprezentowad nasz powiat i wojewddztwo z zawodach jezdzieckich na szczeblu krajowym i
wojewddzkim. To spora szansa dla mtodej zawodniczki, tym bardziej, ze jezdziectwo to kosztowny
sport, a zeby bra¢ udziat w zwodach i konkurowac z najlepszymi, potrzebne jest wsparcie:

Niestety czasy sg trudne i aktualnie moimi sponsorami sg tylko rodzice. A jeZzdziectwo
niestety jest bardzo drogim sportem. Dwa lata temu moim gtéwnym sponsorem byta firma
Pronar. W miedzy czasie doszta firma Agrokompleks z Suraza. Brak sponsordéw, to mniej
wyjazddéw na zawody poza wojewddztwo, nie méwigc juz o zawodach rangi mistrzowskiej -
mowi Amelia. - Poza tym kon sportowy wymaga statej kontroli weterynaryjnej, ma tez
fizjoterapeute. zeby byt zdrowy i wydolny.

Jezdziectwo to wymagajacy sport takze pod wzgledem wysitkowym. Amelia trenuje codziennie, bez
wzgledu na pogode:

Jesli pogoda dtugo sie utrzymuje, to niedziele robie wolng. Staramy sie robi¢ krétkie
treningi, 30-40 minut z rozgrzewka, chyba, ze cos jest do przepracowania, to wtedy troche
dtuzej. Od trzech lat trenuje pod okiem trenera/jezdzca klasy Grand Prix pani Magdaleny
Kowaluk-Nowowiejskiej, dzieki niej tyle osiggnetam - podkresla Amelia.

Obserwujac zaangazowanie Amelki zauwazyliSmy jeszcze cos - jej przywigzanie do zwierzat i wiez
taczacy jg z kohmi. Przyjazn cztowieka i zwierzecia ma w sobie co$ niezwyktego, cos, co obserwuje sie
z radoscig i wzruszeniem.



Mam swoja stajnie, wiec konie mam na miejscu, moge o nie dbac i by¢ z nimi bez
ograniczen - usmiecha sie dziewczyna.

Praca ze zwierzeciem wymaga réwniez sity charakteru i umiejetnosci behawioralnych:

Olimpia nauczyta mnie cierpliwosci i wytrwatosci. Czesto byt jeden krok do przodu i
dziesie¢ do tytu, to byta bardzo charakterna i temperamentna kucynka. Wybralismy
najtrudniejszg i najbardziej wymagajgca dyscypline. Wszystko musi tu by¢ idealne.
Najpierw ja sie wszystkiego ucze, potem te wiedze musze przekazac koniowi. Trudno by¢
uczniem i jednoczes$nie uczy¢. Teraz mam nowe wyzywanie -Karoyse, ktéra jest jeszcze
bardziej zielona, niz na poczatku byta Olimpia. Ale ja lubie wyzwania! - Smieje sie Amelka.

A my zyczymy mtodej i ambitnej zawodniczce wytrwatosci w dgzeniu do celu! JesteSmy pod
wrazeniem talentu i zaangazowania.
Opracowata Katarzyna Miszczuk
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