
Kategoria

Sport

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce zaprasza wszystkich na baseny rekreacyjne przy ul.
Dziewiatowskiego 2. Baseny będą czynne codziennie od 1 lipca 2025r. przy sprzyjającej pogodzie, w
godzinach od 10:00 do 18:00 (przerwa od 13:30 - 14:00).

Wejście na basen jest bezpłatne. Prosimy o szanowanie obiektu.

Uzupełnieniem są propozycje adresowane do mieszkańców Hajnówki, jak i naszych gości, do
korzystania z których serdecznie zapraszamy. Wszystkie zajęcia są bezpłatne - szczegółowy wykaz w
tabeli poniżej.

Data Grupa wiekowa Godziny zajęć Miejsce



30.06.2025
Poniedziałek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Zajęcia z piłki siatkowej plażowej
Rocznik 2009 i mł.

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30

16:00 - 18:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe

Boisko piaskowe

01.07.2025
Wtorek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Otwarcie Basenów OSiR
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł

 
10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
10:00

 
16:00 - 17:00

 
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR

 
Boisko Orlik

02.07.2025
Środa

Waterpolo dla wszystkich
Środy lekkoatletyczne - wielobój
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2009/2010, 2011/2012/2013

14:00 - 15:30
 
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:30

Baseny OSiR
 
 
 
Stadion OSiR

03.07.2025
Czwartek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30

16:00 - 17:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR

Boisko Orlik

04.07.2025
Piątek

Liga Mistrzów – Turniej integracyjny
Rocznik 2011-2013
Rocznik 2014-2015
Rocznik 2016-2017
Rocznik 2009 i mł.

14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

Boisko Orlik

05.07.2025
Sobota    

06.07.2025
Niedziela    

07.07.2025
Poniedziałek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Zajęcia z piłki siatkowej plażowej
Rocznik 2009 i mł.

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
 
16:00 - 18:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
 
Boisko piaskowe



08.07.2025
Wtorek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł
Turniej piłki nożnej drużyn
czteroosobowych (4x4)
Rocznik 2009/2010

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30

16:00 - 17:00
 
17:30 - 19:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR

Boisko Orlik
 
Boisko Orlik

09.07.2025
Środa
 

Gry i zabawy na basenie
Rocznik 2013 i mł.
Środy lekkoatletyczne - wielobój
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2009/2010, 2011/2012/2013

12:00 - 14:00

 
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:30

Baseny OSiR

 
 

Stadion OSiR

10.07.2025
Czwartek
 

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł.

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00-15:30

16:00 - 17:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR

Boisko Orlik

11.07.2025
Piątek

Liga Mistrzów – Turniej integracyjny
Rocznik 2011-2013
Rocznik 2014-2015
Rocznik 2016-2017
Rocznik 2009 i mł.

14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

Boisko Orlik

12.07.2025
Sobota

Turniej Tenisa Ziemnego
Mężczyzn Amatorów - Open
Zawodnicy pełnoletni

9:30 - 18:00 Korty OSiR

13.07.2025
Niedziela    

14.07.2025
Poniedziałek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Zajęcia z piłki siatkowej plażowej
Rocznik 2009 i mł.

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30

16:00 - 18:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe

Boisko piaskowe

15.07.2025
Wtorek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł
Turniej piłki nożnej
drużyn czteroosobowych (4x4)
Rocznik 2009/2010

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30
 
16:00 - 17:00

 
17:30 - 19:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR
 
Boisko Orlik

 
Boisko Orlik



16.07.2025
Środa

Młodzieżowy Turniej Piłki
Siatkowej Plażowej Dwójek
Rocznik 2007 i mł.
Środy lekkoatletyczne - wielobój
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2009/2010, 2011/2012/2013

10:00 - 15:00
 
 
 
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:30

Boisko piaskowe
 
 
 
 
 
Stadion OSiR

17.07.2025
Czwartek

Rajd Rowerowy na Bachmaty
Rocznik 2011 i mł.
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł.

9:00

14:00 - 15:30
 
16:00 - 17:00

Start przy SP 3

Baseny OSiR
 
Boisko Orlik

18.07.2025
Piątek

Otwarty Piłkarski Palant
rocznik 2011 - 2014
Liga Mistrzów – Turniej integracyjny
Rocznik 2011 -2013
Rocznik 2014-2015
Rocznik 2016 -2017
Rocznik 2009 i mł.

 
10:00 – 12:00

14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

 
Boisko Orlik

 
 
 
Boisko Orlik

19.07.2025
Sobota    

20.07.2025
Niedziela    

21.07.2025
Poniedziałek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Zajęcia z piłki siatkowej plażowej
Rocznik 2009 i mł.

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
 
16:00 - 18:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
 
Boisko piaskowe

22.07.2025
Wtorek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł
Turniej piłki nożnej
drużyn czteroosobowych (4x4)
Rocznik 2009/2010

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30
16:00 - 17:00

 

17:30 - 19:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR
Boisko Orlik

 

Boisko Orlik

23.07.2025
Środa

Sprawnościowy tor przeszkód
Rocznik 2013/2014
Rocznik 2015/2016
Środy lekkoatletyczne - wielobój
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2009/2010, 2011/2012/2013

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

 
15:00 - 16:00
16:00 – 17:00
17:00 - 18:30

Boisko piaskowe

 

Stadion OSiR



24.07.2025
Czwartek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30

16:00 - 17:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR

Boisko Orlik

25.07.2025
Piątek

Liga Mistrzów – Turniej integracyjny
Rocznik 2011 -2013
Rocznik 2014-2015
Rocznik 2016 -2017
Rocznik 2009 i mł.

14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

Boisko Orlik

26.07.2025
Sobota    

27.07.2025
Niedziela    

28.07.2025
Poniedziałek

Młodzieżowy Turniej Piłki
Siatkowej Plażowej Trójek
drużyn Mieszanych
Rocznik 2007 i mł.

 
12:00 - 18:00
 

Boisko piaskowe

29.07.2025
Wtorek

Zajęcia z piłki nożnej plażowej
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2011/2012/2013
Waterpolo dla wszystkich
Zajęcia z piłki nożnej
Rocznik 2018 i mł.
Turniej piłki nożnej
drużyn czteroosobowych (4x4)
Rocznik 2009/2010

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30
 
16:00 - 17:00
 
17:30 - 19:00

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Baseny OSiR
 
Boisko Orlik
 
Boisko Orlik

30.07.2025
Środa

Otwarty Wielobój Piłkarski
Rocznik 2009 - 2015
Środy lekkoatletyczne - wielobój
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2014 i mł.
Rocznik 2009/2010, 2011/2012/2013

10:00 - 12:00
 
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 -18:30

Boisko boczne
 
 
Stadion OSiR
 

31.07.2025
Czwartek

Otwarty turniej piłki nożnej plażowej
Rocznik 2013/2014
Rocznik 2011/2012
Rocznik 2016 i mł.
Rocznik 2009/2010

12:00 - 13:30
14:00 - 15:30
16:00 - 17:30
17:30 - 19:30

Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe
Boisko piaskowe

Source URL:
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