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Ranking zestawiony na podstawie strony infobasen.pl. fot. Informacje oraz zdjecia pochodza z oficjalnych stron

basendw.

Sezon kapielowy jeszcze przed nami, a sezon na morsowanie za nami. Mito$nicy kapieli musza zadowoli¢
sie basenami i aquaparkami, gdzie zbieraja sie fani wodnego relaksu. SprawdziliSmy jakie baseny i
aquaparki ciesza sie najlepsza opinia uzytkownikéw. Zobacz czy basen z twojej okolicy znalazt sie w

zestawieniu.

Wybér jest naprawde spory, a zakres atrakcji robi wrazenie

Zobacz wodne kompleksy z regionu, ktdre polecaja internauci. Na liscie znajduje sie 10 osrodkéw jakie oferuja précz
samego basenu inne atrakcje, jak chociazby saune czy zjezdzalnie.

Ptywanie korzystnie wptywa na zdrowie cztowieka
Ptywanie jest zdrowe, bo wszechstronnie wptywa na organizm. Jak kazdy wysitek aerobowy przyczynia sie do obnizenia

poziomu cholesterolu, wzmacnia serce i poprawia kragzenie. Regularny trening moze poméc w leczeniu choréb takich

jak:



® nadcisnienie,
® miazdzyca,
® cukrzyca.

Ptywanie nie obcigza przy tym stawéw tak jak np. bieganie, dlatego jest polecane osobom otytym. Cwiczenia w wodzie
skutecznie wzmacniajg miesnie Zajecia na basenie to takze popularny sposéb rehabilitacji.

Trudno zliczy¢ zalety ptywania i szeroko rozumianego ruchu w wodzie, jednak jedno jest pewne - warto robic to
systematycznie i z catg rodzina.

10 Miejska ptywalnia ,,Wodnik”. Wysokie Mazowieckie.

Rok budowy - 2006

® zjezdzalnie o dtugosci 48 m

® saune oraz faznie parowa

Ponadto w obiekcie:

® kawiarnia MAX

Oferuje:

® basen sportowy - 0 wymiarach 25.3m x 12.5m, gtebokos¢ stopniowana od 1.35m do 1.80m
® brodzik dla dzieci - wyposazony dodatkowo w szeroki wodospad

® jacuzzi

9 Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie

Obiekt oferuje:

® basen sportowy - 5 toréw o wymiarach 25 x 12,5 m wraz z trampoling (1 metr).

e basen rekreacyjny - o wymiarach 12,5 m x 7 m, gtebokosci od 0,8 m do 1,3 m, z licznymi atrakcjami wodnymi -
bicze, gejzery podwodne, masaze karku

brodzik dla dzieci - z parasolem wodnym i matg zjezdzalnig
e zjezdzalnie wodng - o dtugosci 96 metrow

® 2 wanny jacuzzi



e sauny - finska i taznie parowa

Ponadto w obiekcie s3:

® silownia

® solarium

8 Plywalnia Miejska WODNIK w Bielsku Podlaskim

Ptywalnia jest nowoczesnym obiektem sportowo - rekreacyjnym, powstatym w listopadzie 2003 roku. Do
dyspozycji gosci, oprdcz atrakcji wodnych, sa: kafeteria i sala konferencyjna. Ptywalnia dostosowana jest do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

W czesci mokrej obiektu znajduja sie:

e basen sportowy (25 m x 12,5 mi gt 1,2 +1,8 m), z pod$wietlang tafla wody oraz widownig na 108 miejsc

siedzgcych oraz platforma dla 0séb niepetnosprawnych

® basen rekreacyjny z podswietlang tafla wody wyposazony w kurtyne wodna, tryskacze rurowe, hydromasaze

$cienne i denne, przeciwprady,
® zjezdzalnia rurowa o dt. 100,07 m,

® jakuzzi 8- osobowe

Dodatkowo dostepne sa: zajecia fitness, sauna, solarium.

7 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Michatowie

Basen pochodzi z 2011 roku basen oferuje:

® basen sportowy o wymiarach 25m na 12,5 - gtebokos¢ od 1,2 do 1,8 metra - 6 tordw do ptywania
® basen rekreacyjny z dyszami masujgcymi, gejzerem i wodospadem (temperatura wody 30°C)

® zjezdzalnie wodng: wewnetrzng, otwarta

jacuzzi z hydromasazem o temperaturze 35°C

® saune suchg

® podgrzewana lezanke

® sitownie



6 Park Wodny Tropikana znajduje sie przy Hotelu Gotebiewski w Biatymstoku

Dla gosci hotelowych dostepny jest bezptatnie, dla 0séb nie posiadajacych wykupionego noclegu optaty wedtug
cennika. Stanowi doskonata rozrywke dla dzieci i rodzicow oraz relaks po pracy. Data powstania -2002

W sktad Parku Wodnego Tropikana wchodza:

® basen rekreacyjny - z falg (dtugo$¢ 15m, szeroko$¢ 12m, gtebokos¢ do 1,6m )

® basen sportowy - (dtugos¢ 25m, szerokos¢ 12m, gtebokos¢ od 1,6m do 2,3m )

3 baseny z hydromasazem - borowinowym, magnezowo-wapnhiowym, tugowym

* dwa tory zjezdzalni

brodzik dla dzieci ( gtebokos¢ do 40 cm )
® trzy sauny: dwie suche i jedna parowa
e grota solna

e jaskinia $niezno-lodowa.

5 Plywalnia Miejska nr 2 zlokalizowana jest tuz obok Publicznego Gimnazjum nr 1 w tomzy.

Ptywalnia zbudowana w 2011.

W sktad kompleksu wchodza:

® basen ptywacki o wymiarach 12x25m

e czes¢ rekreacyjna, wyposazona w zespdt dwéch zjezdzalni dla dzieci, taweczke napowietrzajaca, taweczki do
masazu, parasol wodny, bicze podwodne, kilka gejzeréw podwodnych

® jacuzzi

Na pietrze zlokalizowano m.in. gabinety odnowy biologicznej, zespét rehabilitacji z fitness i elementami SPA,
komore krioterapii, solarium, saune finskg i turecka, grote solng oraz bufet z zapleczem i zespdt kawiarniany.

4 Ptywalnia Miejska DELFIN w Zambrowie

Jest obiektem sportowo-rekreacyjnym, potozonym w parku miejskim, nad zalewem. Oferuje liczne atrakcje wodne,

zajecia nauki ptywania, aqua aerobic, mozliwo$¢ zorganizowania zawoddw sportowych. 2002

Dla gosci dostepne sa:

® basen sportowy - 0 wymiarach 25m x 12,5m, z oswietleniem podwodnym, woda o gtebokosci 1,4m x 1,9m i



temperaturze 27 st.C, posiada 6 toréw ptywackich, z widownig na 132 miejsca siedzace, dostosowang dla 0s6b
niepetnosprawnych

® basen rekreacyjny - o wymiarach 12,5m x 6m, z wodg o gtebokosci 0,6m x 1,0m i temperaturze 29 st.C,

wyposazony dodatkowo w gejzery wodno-powietrzne, przeciwprady, wodospad
e dwie wanny do hydromasazu - z wodg o temperaturze 36 st.C i tysigcami pecherzykéw powietrza
® zjezdzalnie - o dtugosci 60 m

e sauny: finska (sucha) i parowa

Dodatkowo dla gosci dostepne sa:

e kawiarnia Cztery Pory Roku, w widokiem na hale basenowa, dostepna réwniez podczas pobytu w mokrej czesci
hali basenowe;j

® sitownia

® sezonowe sztuczne lodowisko

Z poziomu szatni mozna obserwowac osoby ptywajgce na duzym basenie, za pomocg zamontowanych pod wodg
szyb.

ponadto w czesci basenowej: sauna sucha, sauna parowa, basen schtadzajacy, podgrzewane lezanki, bar mokry

3 Aquapark w Suwatkach

Oddany do uzytku 21 grudnia 2010 roku. Oferuje:

® basen sportowy - z widownig na 350 0sdb

® basen rekreacyjny - z licznymi atrakcjami:

* sztuczna rzeka, 4 lezanki z masazem podwodnym, 3 masaze podwodne w $cianach bocznych, 3 bicze wodne, 1
kaskada wodna, 3 gejzery, 1 parasol wodny, 1 prad 2 dyszowy,

® basen do nauki ptywania

brodzik dla dzieci

3 whirpoole (kazdy na 5 0séb)
e dwutorowg zjezdzalnie rodzinng o dtugosci 15m

e zjezdzalnie rurowa otwartg o dtugosci 62m



e dwie zjezdzalnie rurowe o dtugosci 112m

® w obiekcie: bar suchy, sklepik sportowy, gabinet fryzjersko-kosmetyczny, sala konferencyjna

2 Hajnowski park wodny (15 miejsce w Polsce)

Zostat otwarty 15 grudnia 2009. Jest jednym z najnowoczesniejszych komplekséw rekreacyjno-sportowych w

regionie. Obiekt jest catkowicie przystosowany dla 0séb niepetnosprawnych.

W czeSci basenowej znajduja sie:

e basen sportowy - o dtugosci 25 m, z trybunami na 214 miejsc oraz pomieszczeniem dla spikera

® basen rekreacyjny - wyposazony w dwa tory do nauki ptywania oraz czes¢ rekreacyjna z licznymi atrakcjami,
takimi jak: masaze taweczkowe, gejzer podwodny, przeciwprad, sztuczna rzeka, kula wytwarzajaca fale,
urzadzenia do masazu karku i masaze scienne, wanna jacuzzi

Ponadto atrakcje:

e Scianka wspinaczkowa
e zjezdzalnia zewnetrzna - rura o dtugosci 132 m

* mata zjezdzalnia wewnetrzna dla dzieci

Dla gosci dostepne sg réwniez: kawiarnia, solarium, aqua aerobic

1 Plywalnia Powiatowa w Monkach - 7. miejsce w Polsce

Jest to kompleks sportowo-rekreacyjny z 2006 roku. Oprécz atrakcji wodnych oferuje zabiegi spa: masaze
(klasyczny, segmentarny, relaksacyjny, kosmetyczny twarzy, konsensualny, izometryczny, odchudzajacy, banka,
sportowy, drenaz limfatyczny) oraz inhalacje w komorze solnej, aqua aerobik i zajecia w sali fitness

Dla gosci dostepne sg nastepujace atrakcje wodne:

® basen sportowy - o wymiarach 25 x 12,5 metra i gtebokosciach 120 - 180 cm

® niecka rekreacyjna - o powierzchni 60,3 m2 z atrakcjami wodnymi: gejzer powietrzny, podwodny masaz
trzydyszowy, masaz karku

® zjezdzalnia - o dtugosci 72 metréw z ptytkg hamownia

® 2 wanny jacuzzi

Ponadto:



® masaz reczny

sala fithess

sauna sucha

komora solna
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