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Niepetnosprawnos¢ fizyczna lub psychiczna to trwate lub dtugotrwate ograniczenia w funkcjonowaniu cztowieka, ktére
moga utrudniac codzienne zycia, prace czy kontakty spoteczne. Dotyczg réznych obszardéw - ciata, umystu albo obu
jednoczesnie. Jednak wiekszosci nie wyklucza z aktywnego zycia. Wiele 0s6b pracuje, uprawia sport i samodzielnie
funkcjonuje.

Po raz dwunasty Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce zorganizowat w Parku Wodnym impreze rekreacyjno-
sportowq z udziatem 0séb z niepetnosprawnosciami. W zawodach, ktére odbyty sie 17 kwietnia 2026r. wzieto udziat 36
0s6b z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Hajnéwce, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce oraz
uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hajndwce.

Uczestnikdw przywitat prowadzacy impreze menedzer ds. sportu Janusz Ludwiczak. Spotkanie otworzyt
dyrektor Parku Wodnego Pan Mirostaw Chilimoniuk. Nad bezpieczenstwem czuwali sedziowie z OSiR (Andrzej
Romaniuk, Marek Hanula i Tomasz Dobosz), a fotografig zajat sie dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji Mirostaw
Awksentiuk. Rozgrzewke w wodzie przeprowadzita rehabilitantka Pani Renia tapinska. Nastepnie zawodnicy zostali



podzieleni na trzy grupy. Przez péttorej godziny rywalizowano w konkurencjach szybkosciowo - zreczno$ciowych:
Wyscig skuteréw wodnych”, ,,Wyscig biezny z pateczkami sztafetowymi”, ,,Konkurencja rzutowa kétkami
plastykowymi na pateczki sztafetowe”, ,Wyscig z zanurzeniem i przetozeniem”, ,Wyscig swietych”, ,Napetnianie
pojemnika wodg”, ,Przepychanie piteczek po wodzie”. Wszyscy startujacy i opiekunowie otrzymali pamigtkowe ztote
medale, przygotowane przez Matgorzate Muszkatel.
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