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Ferie na sportowo - Olimpijka

Urozmaicenia na treningach znacznie poprawiajg frekfencje i dodatkowo wzbogacajg w nowe formy
ruchu. Jezeli do tego dodamy jeszcze nutke rywalizacji, to zaangazowanie ¢wiczacych znacznie
wzrosnie. Takie dziatania podjeli trenerzy wspdlnie z instruktorami sporu na zajeciach w okresie ferii
zimowych dla dzieci i mtodziezy z sekcji pitkarskich Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce.

W srode 13 stycznia przeprowadzono ,Olimpijke”, w ktorej wziety udziat po trzy zespoty (43 ucznidw i
uczennic) z rocznika 2012 i mt., 2011 i mt. oraz 2009 - 2010. O koncowej klasyfikacji decydowaty
miejsca i punkty zdobyte w siedmiu wyscigach: ,Wyscig ze zniczem olimpijskim”; ,Sadzenie
ziemniakdéw”; ,Wyscig swietych z pitka”; ,Wyscig z szarfg”; ,Wyscig pitkarski strachéw”; ,Rzut do
celu”; ,Skoki dodawane”. W zaleznosci od wieku konkurencje byty bardziej ztozone.



Galeria zdje¢, wyniki oraz protokét sedziowski dostepne sg na stronie Osrodka Sportu i Rekreacji pod
tym linkiem.
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