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Przed nami wakacje. Osoby, ktdére wybieraja sie za granice powinny zabrac ze soba
turystyczny niezbednik, czyli Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza do jej wyrobienia.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego to dokument unijny. Potwierdza on prawo do
bezptatnego leczenia w kazdym panstwie Unii Europejskiej oraz w Islandii, Liechtensteinie,
Norwegii i Szwajcarii.

Jak wyrobic¢ EKUZ?



Whniosek o wydanie EKUZ mozna ztozyc¢ na piec¢ sposobdéw: osobiscie w Oddziale lub
delegaturze Podlaskiego Oddziatu NFZ, pocztg elektroniczng lub tradycyjna, za
posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP oraz poprzez Internetowe Konto
Pacjenta.

Co istotne w przypadku sktadania wniosku osobiscie, zwykle rozpatrywany jest od
razu i karta wydawana jest od reki.

Whiosek jest dostepny na stronie Podlaskiego Oddziatu NFZ - link do wniosku

Wyrobienie karty jest bezptatne. Jest to dokument indywidualny, a wiec np. kazdy z cztonkéw
rodziny powinien mie¢ wtasng EKUZ. Jednak rodzic moze w imieniu dziecka wyrobi¢ taka
karte, mozliwe jest rowniez - na podstawie upowaznienia - wyrabianie jej w imieniu innej
osoby doroste;.

Leczenie na EKUZ

Obywatel Polski ma prawo do leczenia niezbednego i nieplanowanego w ramach publicznego
systemu opieki zdrowotnej danego panstwa.

Jak dtugo EKUZ jest wazny?

20 lat dla oséb, ktére otrzymujg emeryture i osiggnety wiek emerytalny (60 lat w
przypadku kobiet i 65 lat w przypadku mezczyzn)

» 5 lat dla osadb, ktdre otrzymujg emeryture i nie osiggnety wieku emerytalnego

« 3 lata dla 0sdb zatrudnionych, prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza, otrzymujacych
zasitek lub swiadczenie przedemerytalne

» 18 miesiecy, dla 0s6b otrzymujgcych rente; oséb ubezpieczonych jako cztonek rodziny,
ubezpieczenych jako student, uczniéw majgcych wiecej niz 18 lat i wtasny tytut do
ubezpieczenia.
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