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Kategoria

e Zarzadzanie kryzysowe

Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe (niektdre syreny posiadaja
mozliwos¢ emitowania alarmoéw i komunikatéw gtosowych) oraz Srodki masowego przekazu - radio i
telewizje. W niektérych gminach, powiatach i wojewddztwach wykorzystywane sg takze inne sposoby
informowania ludnosci np. wiadomosciami tekstowymi (SMS) poprzez sie¢ telefonii komdérkowej,
megafony oraz powiadamianie od domu do domu.

Alarmy

Alarm ogtaszany jest w przypadku wystapienia zagrozen trzyminutowym sygnatem modulowanym.
Odwotywany jest przez trzyminutowy sygnat ciagty.

Ostrzezenia

Ostrzezenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystapienia zagrozen. Komunikaty
ostrzegawcze przekazywane sg w Srodkach masowego przekazu.

Sygnaty alarmowe
Ogtoszenie alarmu:

 sygnat akustyczny: modulowany dZzwiek syreny w okresie trzech minut,
e w srodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) ............... dla

e wizualny sygnat alarmowy: znak zé6tty w ksztatcie tréjkata lub w uzasadnionych
przypadkach innej figury geometryczne,j.

Odwotanie alarmu:

 sygnat akustyczny: ciaglty dzwiek syreny w okresie trzech minut,
e w Srodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) ......cocvueuee dla

Komunikaty ostrzegawcze
Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami:

* sposdb ogtoszenia komunikatu poprzez Srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na terenie
.................. okoto godz. ..... min. ..... moze nastapic
skazenie......cooriririenrarininnnnanans (rodzaj skazenia) w kierunku ........cerininnanans ,

* sposdb odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
...................... (rodzaj skazenia) dla ............cu.ue.



Uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami:

* sposob ogtoszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: forme i tresc
komunikatu uprzedzenia o zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej,

 sposdb odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o
Zagrozeniu ..oveveriersnarnnnas (rodzaj zakazenia) dla ........cccvueieis

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska:

 sposdb ogtoszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Informacja o zagrozeniu i sposobie postepowania
MieszkanCow .......ccueurarenss (rodzaj zagrozenia, spodziewany czas wystapienia i
wytyczne dla mieszkancéw),

* sposéb odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o
ZagroZeniu .uuveveverarasssnnnass (rodzaj kleski) dla .......coevurunnes

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO CZY KOMUNIKATU
OSTRZEGAWCZEGO NALEZY:

1. Nie wywotywac paniki, zastosowac sie do polecen nadawanych w tych komunikatach - ostrzec
sgsiadow o alarmie.
2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum ruch pieszy i pojazdéw mechanicznych.

3. Udziela¢ sobie wzajemnej pomocy podczas samoewakuacji (pomdéc stabszym i chorym) -
samoewakuowac sie najkrétsza drogg .

4. Osoby pozostajace w pomieszczeniach powinny uszczelni¢ okna, drzwi i ciggi wentylacyjne
wykorzystujgc scinki miekkich szmat, wate, lignine, namoczone scinki papieru, pasy gabki, itp.

5. W ukryciu przebywa¢ do chwili otrzymania polecenia opuszczenia obiektu od stuzb

porzagdkowych (ratowniczych) - posiadajgc bateryjny odbiornik radiowy wtgczy¢ go na pasmo
rozgtosni lokalne;.

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

ALARM POWIETRZNY

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.
Osoby znajdujace sie w domu powinny:

e ubrac sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna koc,
odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.,



e wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu

zamkngc¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

zawiadomic¢ o alarmie sgsiadéw,

udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace sie miejscu publicznym powinny:

 udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,
e pomagac stabszym, chorym i utomnym,
 podporzadkowac sie $cisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilne;.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni zatrzymac je i
zaparkowac tak aby nie blokowaty ciggéw komunikacyjnych i wejs¢ do ukryé. Kierowca i pasazerowie
powinni udac sie do najblizszego ukrycia. Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdgzyty udac sie
do budowli ochronnych, ukrywaja sie w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKAZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

e nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

» zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywac zarzadzenia stuzb
porzadkowych,

« stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami
nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

e zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

e opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace,

e udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.
Osoby przebywajgce w pomieszczeniach, ktdre z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazenia
nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

e witgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do

przekazywanych komunikatéw i polecen,

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna
i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

e 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,



 do chwili odwotania alarmu lub zarzagdzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien innych otworéw wentylacyjnych,

powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku a
wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ ogien w piecu,

do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.,

 przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne Srodki ochrony,

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

e sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zalecen, uda¢ sie do pomieszczen ochronnych (ukry¢),

przestrzega¢ ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw i stuzb OC.

ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

opuscic schron (ukrycie),

w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazeh promieniotwdrczych) lub odkazanie (w
przypadku skazeh chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano wymienione
uprzednio zabiegi i poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

stosowac sie scisle do polecenh organéw obrony cywilnej,

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie scisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

UWAGA! Syreny wykorzystywane sg takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewodow.
Informacja o takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewoddéw do medidéw co najmniej dobe przed



przeprowadzeniem ¢wiczenia.
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