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e Zarzadzanie kryzysowe

W poradniku w prosty sposob wyjasniono, jak przygotowac sie do funkcjonowania/dziatania
w sytuacji kryzysowej - co zrobi¢, by unikng¢ zagrozenia i jak sie zachowac¢ podczas jego
wystgpienia. Sytuacje kryzysowe moga mie¢ rézne podtoze - i nie zawsze musi to by¢
intencjonalne dziatanie cztowieka, ale np. wypadek/awaria w zaktadzie przemystowym, ktory



wykorzystuje w procesie technologicznym niebezpieczne substancje - dlatego warto by¢
przygotowanym. Wiedzie¢, co oznaczajg np. wyjace syreny, jak sie alarm odwotuje, co nalezy
wtedy zrobic.

Poradnik sktada sie z dwéch czesci. Pierwsza zawiera informacje niezbedne do przygotowania
sie na zagrozenie, druga - wskazOowki dziatania w czasie kryzysu. W materiale znajdziemy
m.in.: jak budowa¢ odpornos¢ na poziomie rodziny, aby zwiekszy¢ bezpieczehstwo swoje i
swoich bliskich; jak chroni¢ sie przed dezinformacja, aby nie ulec np. panice; jak sie zachowac
podczas alarmu i co oznaczajg poszczegdlne sygnaty; jak przygotowac sie do ewentualne;
ewakuacji; jak sie zachowa¢ w przypadku skazenia terenu, braku dostaw energii elektryczne;
czy sytuacji zaktadniczej; jak udzieli¢ pierwszej pomocy.
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llustracja dla Poradnika jest trzeci odcinek ,Akademii Bezpieczehstwa RCB”, ktdéry zostat
przygotowany we wspotpracy z rzecznikiem prasowym Komendanta Gtownego PSP oraz

ekspertem ds. bezpieczehstwa, bytym zotnierzem jednostki GROM. Film jest dostepny na
stronie RCB oraz profilach Centrum w mediach spotecznosciowych.

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa, oprocz poradnika ,,Badz gotowy - poradnik na czas
kryzysu i wojny, przygotowato do tej pory m.in.:

« infografiki: Burza - bgdzZ bezpieczny; Bezpieczenstwo nad woda; Nie dla czadu;
Bezpieczna zima; Wichura - jak sie przygotowad; Jak postepowac podczas powodzi;

 poradniki: Zima - wypoczynek na $niegu; Bezpieczehstwo na lodzie; Poradnik zima -
samochdd; Jak przygotowac sie na wichure; Jak przygotowac sie na powddz; Burza. Jak
sie zachowad; Bezpieczny urlop; Nie dla czadu;

« clipy: Nie dla czadu; Postepowanie przy wychtodzeniu organizmu; Bezpieczenstwo w
goérach;

» ,Akademia Bezpieczenstwa RCB"” we wspotpracy z Polskim Radiem: Nie dac sie
zimie; Odporni na zagrozenia.

Wszystkie materiaty sa dostepne na stronie internetowej Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa do indywidualnego wykorzystania, badz grupowej edukaciji.
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