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Polski Zwigzek Niewidomych jest stowarzyszeniem ogdlnopolskim, dziatajgcym na rzecz oséb
z dysfunkcjg wzroku od 1951 roku. Zrzeszamy dzieci, mtodziez oraz osoby doroste.
Wspieramy je oraz ich rodziny w pokonywaniu ograniczeh zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
W Polsce jest 326 kot terenowych, ktdre dziatajg na rzecz osdb catkowicie niewidomych,
ociemniatych i stabowidzgcych. Pomagamy im odnalez¢ sie im po utracie widzenia i
pokazujemy, jak w takiej sytuacji funkcjonowac i zy¢ petnig zycia. Chcemy przekona¢, ze
niepetnosprawnos¢ wzrokowa, mimo iz niesie za sobg wiele probleméw, nie zamyka drogi do
funkcjonowania w zyciu rodzinnym, zawodowym czy spotecznym. Zasieg dziatania
hajnowskiego Kota to powiat hajnowski i miasto Hajnowka.



Jestes osobg stabowidzacg lub niewidomg?

Posiadasz orzeczenie o niepetnosprawnosci z tytutu dysfunkcji wzroku o stopniu
umiarkowanym badz znacznym?

Przyjdz do nas, a na pewno znajdziesz dla siebie miejsce, interesujace propozycje
spedzania czasu oraz uzyskasz wsparcie i pomoc.

Oferujemy nastepujace formy wsparcia:

» Poradnictwo rehabilitacyjne i mozliwo$¢ zapoznania sie z podstawowym sprzetem
rehabilitacyjnym,

e Udziat w spotkaniach integracyjnych, imprezach kulturalnych, wycieczkach
krajoznawczych, spotkaniach informacyjnych

» Rozwijanie zainteresowan czytelniczych we wspotpracy z Miejska Biblioteka Publiczna
im. Dr. Tadeusza Rakowieckiego w Hajnéwce i Dziatem Zbioréw dla Niewidomych
Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego w Niewidomych w Warszawie,

» Udziat w cyklicznych projekcjach filméw z audiodeskrypcja (udzwiekowiony opis tresci
wizualnych)

» Zachecanie do aktywnosci ruchowej (m. in. wyjscia na basen, wedréwki nordic walking,

 Kierowanie na szkolenie rehabilitacji podstawowej do Osrodka ,,Homer” w Bydgoszczy
(szkolenie z orientacji przestrzennej - poruszania sie przy pomocy biatej laski, z
bezwzrokowego wykonywania czynnosci dnia codziennego, nauki pisma punktowego
brajla)

e« Pomoc w kontakcie ze specjalistami (logopeda, tyflopedagog, oligofrenopedagog,
terapeuta widzenia, fizjoterapeuta)
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