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Umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy moze uratowac ludzkie zycie.

Nagte zatrzymanie krazenia

Krwotok zewnetrzny

Krwotok zewnetrzny powstaje najczesciej na skutek mechanicznego uszkodzenia tkanek ciata i naczyn
krwionosnych. Jest to stan zagrozenia zycia, gdyz przerwanie zyt czy tetnic powoduje silny wyptyw
krwi, co moze w konsekwencji doprowadzi¢ do $mierci poszkodowanego.



Krwotoki, ze wzgledu na rodzaj uszkodzonej tkanki, dzielimy na tetnicze, zylne i wtosniczkowe. Te
ostatnie s3 spowodowane przez drobne skaleczenia czy otarcia i zwykle nie stanowig bezposredniego
zagrozenia. Pierwsza pomoc sprowadza sie do oczyszczenia rany i jej zabezpieczenia plastrem czy
jatowym opatrunkiem.

Najgrozniejsze dla zycia sg krwotoki tetnicze i zylne, gdyz powoduja dos¢ szybka utrate krwi. Pierwsza
pomoc poszkodowanemu polega na zatozeniu na rane opatrunku uciskowego. Na zranione miejsce
naktadamy najpierw jatowy materiat opatrunkowy, a nastepnie mocujemy go za pomocg bandaza. Po
natozeniu kilku zwojéw doktadamy materiat uciskowy (np. zwinietg rolke bandaza lub twardy
przedmiot) w celu lepszego ucisku materiatu opatrunkowego na rane. Cato$¢ ciasno bandazujemy.
Jesli rana przesigka krwig mozemy dotozy¢ kolejng warstwe bandaza. W przypadku krwotoku z
kohczyn mozemy unie$¢ je do gory (powyzej serca), aby zmniejszy¢ krwawienie. Powyzsze metody
postepowania powinny okazac sie skuteczna w przypadku krwotoku z zyty lub matej tetnicy. Zostaty
one zilustrowane w filmie instruktazowym.

Nagty ubytek krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu i Smierci. Dlatego w przypadku intensywnego
krwotoku nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe (nr 999 lub 112) oraz utozy¢ poszkodowanego w
pozycji przeciwwstrzasowej, tj. w pozycji lezgcej na plecach z nogami uniesionymi na wysokos¢ ok. 30
centymetréw nad podtozem (o ile nie ma przeciwwskazan w rodzaju urazu kregostupa, gtowy itd.).

UWAGA:

Powszechnie funkcjonuje przekonanie, ze w przypadku intensywnego krwotoku nalezy stosowacd
opaske uciskowg. To btad! Opaske uciskowa stosuje sie niemal wytacznie w przypadku amputacji
konczyny lub wtedy, gdy inne sposoby tamowania krwotoku zawioda. W innych sytuacjach opaska
uciskowa moze wyrzadzi¢ poszkodowanemu wiecej szkody, niz pozytku! Pamietaj takze o
bezpieczenstwie wtasnym - jesli to mozliwe, zatéz rekawiczki jednorazowe i unikaj kontaktu z krwig
poszkodowanego.

Krwotok z nosa

Cho¢ najczesciej wyglada bardzo groznie, krwotok z nosa w wiekszosci sytuacji nie zagraza zyciu czy
zdrowiu osoby poszkodowanej. W sporadycznych przypadkach krwawienie jest na tyle obfite badz
dtugotrwate, ze wymaga wizyty u laryngologa badz - w skrajnych, wyjatkowych przypadkach -
wezwania pogotowia ratunkowego. Z reguty krwotok zlokalizowany jest w przedniej czesci jamy
nosowej i udaje sie go opanowac za pomocg prostych czynnosci z zakresu pierwszej pomocy.

Sprébujmy je przyblizy¢: przede wszystkim nalezy usigs¢ i pochyli¢ gtowe do przodu. Osoby
poszkodowane majg niekiedy tendencje do odchylania gtowy do tytu, co jest btedem. Krew Scieka
wtedy do przetyku, co moze wywotac torsje lub nawet zakrztuszenie. Nastepnie, jesli to konieczne,
nalezy delikatnie wydmucha¢ nos. Tamowanie krwotoku polega na utrzymywaniu pozycji pochylonej i
jednoczesnym uciskaniu skrzydetek nosa za pomoca palca wskazujacego i kciuka. Krwawienie
powinno ustapi¢ w ciggu kilku minut. Aby zwiekszy¢ komfort poszkodowanego, mozna przytozy¢ mu
do karku zimny kompres.

Pamietajmy, ze w razie udzielania przez nas pierwszej pomocy osobie, ktéra ma krwotok z nosa,
powinnismy dla wtasnego bezpieczenstwa unika¢ kontaktu z krwia.

Moze sie zdarzy¢, ze osoba poszkodowana nagle traci przytomnos¢. W takiej sytuacji nalezy w
pierwszej kolejnosci zabezpieczy¢ osobe, uktadajac ja w pozycji bezpiecznej. llustruje to ponizszy film



dot. pierwszej pomocy.

Osoba nieprzytomna oddychajaca

Zadtawienie

Zadfawienie, z pozoru niegrozne, jest w istocie stanem zagrozenia zycia. Catkowita niedroznos¢ drég
oddechowych moze doprowadzi¢ do niedotlenienia organizmu, a w jego konsekwencji do utraty
przytomnosci, a nawet zatrzymania akcji serca. Przyczyna zadtawienia jest najczesciej utkniecie
fragmentu pozywienia w gdérnej czesci drég oddechowych. W przypadku czeSciowej niedroznosci
dostep powietrza do ptuc jest mozliwy, cho¢ utrudniony. W takiej sytuacji najczesciej pomaga
naturalny odruch kaszlu. Jesli dochodzi do catkowitej niedroznosci, osoba poszkodowana nie jest w
stanie kaszle¢, méwic oraz oddychac. Potrzebna jest pomoc.

W pierwszej kolejnosci nalezy upewnic sie, czy rzeczywiscie doszto do zakrztuszenia. Pytamy wiec
osobe poszkodowang , Czy sie zadtawites?”. Po potwierdzeniu zachecamy do kaszlu. Przy czeSciowe;j
niedroznosci kaszel powinien doprowadzi¢ do usuniecia ciata obcego z przetyku. Jesli osoba
zadtawiona nie moze mowic lub kaszel nie pomaga, nalezy przystgpi¢ do udzielania pierwsze;j
pomocy. Przede wszystkim nalezy pomdc poszkodowanemu wstaé, a nastepnie stana¢ za nim i lekko
go pochyli¢. Caty czas asekurujemy osobe, przytrzymujac ramieniem i umiejscawiajac jedna z nég
pomiedzy nogami osoby zakrztuszonej. Nastepnie uderzamy pomiedzy topatki w taki sposdb,
jakbysmy chcieli ,wybi¢” ciato obce z przetyku poszkodowanego.

Jesli uderzenia nie doprowadzity do udroznienia drég oddechowych, nalezy przystapi¢ do uciskéw
nadbrzusza. Przyktadamy pies¢ jednej dtoni pod mostkiem, druga dfonig chwytamy za swojg piesc i
pociggamy ku sobie w kierunku gérnym, uciskajac tym samym nadbrzusze poszkodowanego.
Uderzenia i uciski nalezy wykonywac naprzemiennie az do usuniecia ciata obcego z przewodu
oddechowego.

Ztamanie przedramienia

Pierwsza pomoc w razie ztamania sprowadza sie do zabezpieczenia uszkodzonej kohczyny tak, aby
bezpiecznie i bezbolesnie przetransportowad chorego do placéwki medycznej. Istnieje wiele typéw
ztaman (otwarte lub zamkniete, proste i ztozone, z przemieszczeniem lub bez itd.). Generalna zasada
mowi, iz w trakcie udzielania pierwszej pomocy nalezy w miare mozliwosci unika¢ przemieszczania
ztamanej kohczyny. Trzeba takze zabezpieczy¢ dwa sasiadujgce ze ztamaniem stawy, gdyz w ten
sposob unieruchomimy takze miejsce ztamania.

Na filmie pokazano, w jaki sposdb z chusty mozna sporzadzi¢ temblak:

1. Prostokatna chuste sktadamy na pét, tworzac z niej trdjkat.

2. Chuste przektadamy pod ztamanym przedramieniem tak, aby jeden rog znajdowat sie w
okolicach tokcia.

3. Pozostate dwa rogi chusty wigzemy za szyja.

4. Nastepnie stabilizujemy dton oraz tokie¢ w chuscie (sg to dwa stawy sgsiadujgce z miejscem
ztamania).

Jesli nie mamy chusty, reke mozemy ustabilizowad za pomocg koszuli, recznika czy bandaza, z
zachowaniem zasad przytoczonych w filmie. Z tak zabezpieczonym ztamaniem mozemy udac sie po



pomoc.

Atak epilepsji (padaczki)

Epilepsja jest chorobg neurologiczna, na ktdra cierpi w Polsce ok. 1 % spoteczenstwa. Jednym z jej
objawow sg napady padaczkowe, charakteryzujgce sie gwattownymi, niekontrolowanymi drgawkami.
Sa one wywotane gwattownymi wytadowaniami bioelektrycznymi w mézgu i powoduja jego chwilowa
dysfunkcje. 1% spoteczenstwa w naszym kraju to ok. 400 000 ludzi. Nie kazda z tych oséb doswiadcza
atakdéw epilepsji, jednak prawdopodobienstwo, ze w naszej obecnosci zdarzy sie atak padaczki, jest
duze. Stad bardzo istotna jest znajomos$¢ zasad pierwszej pomocy, tym bardziej, ze w swiadomosci
spotecznej funkcjonuje wiele nieprawdziwych informacji odnos$nie tego, jak w prawidtowy sposéb
pomoc osobie w czasie ataku drgawek.

Podsumowanie:

» Nalezy usung¢ wszelkie przedmioty, ktére moga byc¢ niebezpieczne dla chorego (np. okulary czy

przedmioty znajdujace sie obok gtowy),

Priorytetem w czasie ataku jest ochrona gtowy i kregostupa przed urazami,

Po ataku nalezy utozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej i kontrolowac oddech

Prawidtowe czynnosci mozna obejrze¢ w filmie instruktazowym poswieconym pierwszej pomocy

w przypadku ataku epilepsji.

W czasie ataku i po jego ustapieniu nalezy zapewni¢ choremu komfort, by¢ przy nim i wspierac

go. Atak kosztuje mnéstwo energii, ponadto po ustgpieniu drgawek pojawiajg sie przejsciowe

zaburzenia logicznego myslenia.

e Zadzwonh po pogotowie ratunkowe, jesli nie znasz osoby, ktéra doznata w Twojej obecnosci
ataku drgawek. Nalezy wezwac karetke takze wtedy, gdy po ustgpieniu drgawek osoba jest
nieprzytomna, atak trwat bardzo dtugo lub doprowadzi¢ do powaznego urazu.

W razie ataku epilepsji NIE WOLNO:

e Powstrzymywac na site drgawek i krepowac ruchéw gdyz mozna w ten sposdb doprowadzi¢ do
urazu.

e Wktadac przedmiotéw pod gtowe, gdyz zmniejsza to droznos¢ drég oddechowych.

e Otwierac¢ na site zacisSnietych szczek.

e Robi¢ sztucznego oddychania oraz podawacd ptynéw.

Numery alarmowe w Polsce
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