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Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Dla siebie. Dla zdrowia.
Dla rodziny. Dla srodowiska.
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Hasto przewodnie tegorocznej akcji ogtoszone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia brzmi: ,Commit to
quit”, co w wolnym ttumaczeniu sugeruje zobowigzanie do zakonczenia natogu / ztozenie obietnicy
rzucenia palenia.

Postanowienie skutecznego pozbycia sie natogu jest szczegdlnie istotne w konteks$cie obecnej sytuacji
epidemicznej. Pomimo pojawiajgcych sie réznych informacji na temat wptywu palenia tytoniu na
czesto$¢ wystepowania i sposéb przebiegu zakazenia SARS-CoV-2, Swiatowa Organizacja Zdrowia stoi
na stanowisku, ze palacze sg prawdopodobnie bardziej podatni na zachorowanie. Dzieje sie tak
dlatego, ze ich palce majg czesty kontakt z ustami, przez co tatwiej dochodzi¢ moze do przeniesienia
wirusa. Taka sama sytuacja dotyczy palenia e-papieroséw oraz korzystania z fajek wodnych, ktérych
ustnik uzywany jest przez wiele os6b podczas spotkan towarzyskich. Jak sugerujg niektére wyniki
badan, palenie tytoniu w miejscach publicznych lub w skupiskach ludzi moze sprzyja¢ zakazeniom
koronawirusem z uwagi na fakt, iz wydychany dym tytoniowy zawiera kropelki sliny, za pomoca
ktérych moze dochodzi¢ do transmisji wirusa.

0d dawna wiadomo takze, ze palenie tytoniu sprzyja wystepowaniu infekcji drog oddechowych,
schorzenh sercowo-naczyniowych, a takze jest najczestsza przyczyna raka ptuc oraz najwazniejszym
czynnikiem ryzyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Prowadzone statystyki pokazuja, ze
inhalacja dymu tytoniowego zwieksza ryzyko objawowego przebiegu infekcji SARS-CoV-2, a palacze
dwukrotnie czesSciej niz osoby niepalace trafiajg do szpitala. Z uwagi na uszkodzenia ptuc wywotywane
przez dym tytoniowy / pare papieroséw elektronicznych sg oni w wiekszym stopniu narazeni na ryzyko
niewydolnosci oddechowej, ktdra jest najczestszg przyczyng smierci w przypadku COVID-19.

WHO rekomenduje zatem rzucenie palenia nie tylko ze wzgledu na panujaca pandemie, ale dla
0gdlnej poprawy stanu zdrowia. Jako, ze najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom
odtytoniowym i zachowania dobrego zdrowia u palaczy jest zerwanie z natogiem, bardzo prosze o
podjecie dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym, stuzacych zapoznaniu spoteczenstwa z
negatywnymi skutkami palenia tytoniu i wyrobéw powigzanych. W zataczeniu przesytam materiaty do
wykorzystania w dziataniach kampanijnych. Zachecam do upowszechniania informacji oraz
podejmowania dziatah edukacyjnych.
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