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Ozdrowiency, ktérzy po przechorowaniu COVID-19 nadal odczuwaja utrzymujace sie
dolegliwosci, jak na przyktad dusznosci utrudniajace normaine funkcjonowanie, moga
skorzystac z bezptatnej rehabilitacji. O tym gdzie otrzymac stosowne skierowanie na
rehabilitacje pocovidowa - informuje Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ.

Skierowanie przepustka do programu rehabilitacji pocovidowej

Z rehabilitacji pocovidowej mozna skorzysta¢ do 6 miesiecy od zakonczenia leczenia na COVID-19
(liczone od dnia zakonhczenia izolacji domowej czy wypisu ze szpitala lub izolatorium) na podstawie
skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.



- Skierowanie na rehabilitacje pocovidowa pacjentowi, u ktérego wynik testu byt
pozytywny, wystawig lekarz pierwszego kontaktu lub specjalisci, ktérzy leczyli pacjenta z
tytutu dolegliwosci pocovidowych, jak np. kardiolog, neurolog czy pulmonolog. Réwniez
lekarz ze szpitala ma takg mozliwos¢, np. na podstawie testu PCR i wypisu ze szpitala.
Decyzje o skierowaniu pacjenta na odpowiednig forme rehabilitacji podejmuje lekarz, na
podstawie stanu zdrowia - méwi Maciej Bogdan Olesinski, Dyrektor Podlaskiego Oddziatu
NFZ.

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb danego pacjenta, rehabilitacja stacjonarna potrwa od 2 do 6
tygodni, rehabilitacja ambulatoryjna i domowa potrwa do 6 tygodni.

- Dzieki rehabilitacji, pacjenci szybciej odzyskaja swojg dawna forme, poprawig sprawnos¢
oddechowg oraz zwieksza wydolnos¢ wysitkowa i krazeniowg. Rehabilitacja wptynie
réwniez na ich kondycje psychiczng - dodaje Maciej Bogdan Olesinski, Dyrektor
Podlaskiego Oddziatu NFZ.

Pacjent, ktéry otrzymat skierowanie na rehabilitacje pocovidowg, wybiera placéwke, do ktérej zgtasza
sie bezposrednio z tym dokumentem.

W zaleznosci od stanu pacjenta rehabilitacja moze by¢ prowadzona w trybie stacjonarnym (Augustoéw,
Grajewo, Suwatki, tomza, Hajndwka), uzdrowiskowym (Suprasl) oraz ambulatoryjnie, czyli w
gabinetach fizjoterapii (Suwatki, Hajndwka, Augustéw, Dgbrowa Biatostocka, Biatystok, tomza, tapy)
oraz w domu (Augustow, Biatystok, Monki). O trybie rehabilitacji decyduje lekarz.

Wykaz placowek dostepny jest na stronie Podlaskiego Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ:
https://www.nfz-bialystok.pl/podmioty-medyczne/rehabilitacja-po-covid-19-wykaz-placowek/

Rehabilitacja pocovidowa realizowana w ramach kontraktu z NFZ jest dla pacjenta catkowicie
bezptatna (100% kosztéw pobytu i rehabilitacji pokrywa Fundusz)
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