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Masz 40 lat lub wiecej?

Skorzystaj z pakietu bezptatnych badan
diagnostycznych i badz zdrow!

SPRAWDZ NA PO LSKI
Rl A A\ /

Ministerstwo Zdrowia Narodowy Fundusz Zdrowia

Kategoria

e Zdrowie

1 lipca ruszyta rzadowa kampania Profilaktyka 40 PLUS. Zgodnie z zatozeniami programu, kazdy Polak,
ktéry ma 40 lat lub wiecej bedzie mdgt otrzymad jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan



diagnostycznych obejmujgcego od 6 do 12 rodzajéw badan.

Szczegéty na stronie: Ministerstwa Zdrowia

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

Mozesz jednorazowo skorzystac z pakietu bezptatnych badan diagnostycznych wykonywanych w
wyznaczonych placéwkach bez skierowania od lekarza.

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl.
2. Wypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS.
3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan.*
4. Zgtos sie na badania w placéwce, ktdra realizuje program.

Wez ze soba dowod osobisty.
5. Wyniki badanh otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub w placéwce,

w ktdrej robites badania.

Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie na pakiet badan za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM)
pod nr tel. 22 735 39 53.
* generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych

Trzy pakiety badan

Profilaktyka 40 PLUS zaktada realizacje badanh diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspdlnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie poziomu glukozy

oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc

kreatynina

badanie ogdlne moczu

kwas moczowy

krew utajona w kale
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Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie poziomu glukozy

oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc

kreatynina

badanie ogdlne moczu

kwas moczowy

krew utajona w kale

PSA (badanie w kierunku raka prostaty)
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Pakiet wspodlny dla kobiet i mezczyzn

1. pomiar cisnienia tetniczego
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)
3. ocena miarowosci rytmu serca
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