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® ABCDE CZERNIAKA

CZERNIAKI MAJA WIELE CECH CHARAKTERYSTYCZNYCH, KTORE ULATWIAJA ICH ROZPOZNANIE.
POMAGA W TYM W TYM PROSTE

.- ASYMETRIA NP. ZNAMIE .WYLEWAJACE" SIE NA
JEDNA STRONE

-BRZEG| POSZARPANE, NIEROWNOMIERNE,
POSIADAJACE ZGRUBIENIA

~ - CZERWONY, CZARNY,
MIEJEDMOLITY KOLOR

-DUZY ROZMIAR,
WIELKOSE ZMIANY POWYZEJ 6MM

- EWOLUCJA, CZYLI POSTEPUJACE ZMIANY
ZACHODZACE W ZMNAMIENIL

*

Kategoria

e Zdrowie

Co to jest czerniak?

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skoéry. Wywodzi sie z melanocytéw - komdrek
pigmentowych, wytwarzajacych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skéra ciemnieje
w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniowaniem UV).

Czerniaki najczesciej pojawiajg sie na skodrze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej.
Czerniak charakteryzuje sie bardzo agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i licznymi
przerzutami, ktére sg trudne w leczeniu farmakologicznym. To oznacza, ze czerniak szybko
przechodzi z choroby miejscowej (rozwijajgcej sie w jednym miejscu na skérze) w postac
rozsiang tzw. uogdlniona.

Wystepowanie czerniaka w Polsce

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéw nowych zachorowah na
nowotwory skory, w tym 3000 zachorowah na czerniaki.

» Czerniak jest najbardziej agresywnym nowotworem skory i jednym z najbardzie;



agresywnych nowotworéw w ogéle.

» Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworéow skory.

» Czas przezycia pacjenta chorego na zaawansowanego czerniaka z przerzutami wynosi
ponad 12 miesiecy.

» Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.

» Najczesciej na czerniaki chorujg mezczyzni w wieku ok. 50 lat - jest to wynik wieloletniej
niewtasciwej ekspozycje na stonce.

» Czerniak jest jednym z najczestszych nowotwordw wystepujacych wsrdéd nastolatkow,
ktérzy czesto korzystali z solarium, nie stosujg filtrow stonecznych i przebywajg na
stoncu w godzinach najwyzszego promieniowania.

Kto jest w grupie ryzyka zachorowania na czerniaka

Okoto 25% Polakéw ma jasng lub bardzo jasna karnacje, ktdra tatwo ulega poparzeniom
stonecznym - to osoby, ktére wtasciwie w ogdle nie powinny korzysta¢ z kapieli stonecznych.

Dodatkowo ok. 40% Polakéw ma jasng karnacje, ktéra, mimo iz jest bardziej odporna na
promieniowanie stoneczne, nadal jest fenotypem skéry, ktéry miesci nasz naréd w grupie o
wysokim stopniu ryzyka zachorowania na czerniaka.

Osoby najbardziej narazone na rozw0j czerniaka to osoby:

0 jasnych i rudych wtosach,

e jasnych oczach,

* jasnej lub bardzo jasnej cerze,

 z piegami i/lub znamionami,

« ktore tatwo ulegajg poparzeniom stonecznym,
» stabo tolerujg stonce,

« opalajg sie z duzym trudem lub w ogole,

 u ktérych w rodzinie wystepowat czerniak.

Osoby te bezwzglednie powinny unikac stonca oraz catkowicie zrezygnowac z solarium.

Grupa szczegdlnie narazong na poparzenia stoneczne sg dzieci. Ich skdra nie jest jeszcze
dojrzata i nie potrafi obroni¢ sie przed silnym promieniowaniem stonecznym. Poparzenia
stoneczne wsrdd dzieci, ktdre niestety nie sg rzadkie, podnosza dwukrotnie ryzyko
zachorowania na czerniaka w przysztosci.

Samobadanie skéry

Kluczem wczesnego rozpoznania czerniaka jest dobra znajomos¢ wiasnego ciata i skory.
Samoocena skdry powinna by¢ wykonywana raz w miesigcu zaréwno przez osoby starsze jak
i mtodziez. Sprawdzamy, czy znamiona sie nie zmieniajg lub czy pojawity sie nowe. W
przypadku zmian udajemy sie do dermatologa lub chirurga-onkologa.

Warto znac cechy czerniaka okreslane za pomoca kryteriow ABCDE:

A. Asymetria np. znamie ,,wylewajace” sie na jedna strone,



B. Brzegi poszarpane, nierdwnomierne, posiadajgce zgrubienia,
C. Czerwony lub czarny i niejednolity kolor

D. Duzy rozmiar, wielkos¢ zmiany powyzej 0,5 cm,

E. Ewolucja, czyli postepujace zmiany zachodzace w znamieniu.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére maja te cechy powinny zosta¢ zbadane
przez lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci
wyciete. Swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia, jest sygnatem alarmowym do
natychmiastowej konsultacji.

Zrédto: https://www.akademiaczerniaka.org/
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