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Gdy idziesz na zwolnienie lekarskie pamietaj o tym, by poda¢ lekarzowi aktualny adres,
pod ktérym bedziesz przebywat w czasie chorobowego. Jesli zmienisz miejsce pobytu w
trakcie niezdolnosci do pracy, poinformuj o tym pracodawce i ZUS w ciagu 3 dni od tej
zmiany.

Zdarza sie, ze w trakcie wymarzonego urlopu nad morzem lub w gdrach ulegniemy wypadkowi lub zachorujemy, a kontuzja lub
choroba zatrzyma nas na dtuzej w danym miejscu, odlegtym od naszego statego zamieszkania. Jesli bedziemy korzystac ze
zwolnienia lekarskiego nalezy poda¢ lekarzowi wystawiajagcemu eZLA taki adres, pod ktérym bedziemy przebywac w trakcie
rekonwalescencji. W przeciwnym wypadku mozemy sobie narobi¢ niepotrzebnych ktopotéw.

Nie tylko choroba na wyjeZdzie uzasadnia pilnowanie prawidtowego adresu zamieszkania na zwolnieniu lekarskim.



- To nie sg odosobnione przypadki, w ktérych w systemie e-ZLA podany jest adres zameldowania inny niz state
miejsce zamieszkania pacjenta. Dlatego juz w tracie wizyty w gabinecie lekarskim, przy wystawieniu e-zwolnienia, to
chory powinien przekazac lekarzowi wystawiajgcemu eZLA pod jakim adresem bedzie przebywat podczas choroby.
To wtasnie ten adres powinien znaleZ¢ sie na zwolnieniu lekarskim - informuje Anna llukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Wskazanie prawidtowego adresu pobytu w czasie zwolnienia lekarskiego umozliwi przeprowadzenie kontroli orzekania lub
prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich. Jest to bardzo istotne, bo nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ chorego w domu w
trakcie kontroli moze by¢ przyczyna odmowy prawa do wyptaty zasitku chorobowego.

Zdarzajq sie tez takie sytuacje, gdy pacjent w trakcie choroby uswiadamia sobie, ze potrzebuje pomocy innych i przenosi sie np. do
rodzicéw, ktorzy w tym czasie bedg sie nim opiekowac. Nic nie stoi na przeszkodzie, by to zrobi¢, ale trzeba pamietaé o pewnych
obowigzkach wzgledem ZUS i pracodawcy.

- Gdy juz po wystawieniu e-zwolnienia, chory zmienia miejsce pobytu, musi poinformowac o nowym adresie swojego
pracodawce oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Ma na to 3 dni od wystapienia tej okolicznosci -wyjasnia
rzeczniczka

ZUS przypomina, ze kontrole wykorzystywania zwolnien lekarskich ma prawo przeprowadzi¢ nie tylko Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, ale uprawnieni ptatnicy sktadek, ktdrzy wyptacajg zasitki (pracodawcy, ktérzy zatrudniajg powyzej 20 oséb). Kontrola
polega na sprawdzeniu, czy zwolnienie wykorzystywane jest prawidtowo, tzn. czy chory wykorzystuje zwolnienie lekarskie zgodnie z

jego przeznaczeniem i stosuje sie do zalecen lekarza, a nie np. pracuje, remontuje mieszkanie, czy wykonuje inne prace, ktére
mogtyby wydtuzy¢ powrét do zdrowia.
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