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Masz 40 lat lub wiecej?

Skorzystaj z pakietu bezptatnych badan
diagnostycznych i badz zdréw!
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e Zdrowie

- Jesli czujemy sie zdrowi, jestesmy niesmiertelni - méwi prof. Piotr Knapp, biatostocki ginekolog i
potoznik. Niestety, z kazdym rokiem przybywa nam lat, a u niektérych pojawiaja sie ktopoty ze zdrowiem.



Wychodzac naprzeciw tym problemom, Dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia Maciej Bogdan Olesinski zaprasza wszystkie osoby powyzej 40. roku zycia do
skorzystania z bezptatnego Programu Profilaktyka 40 PLUS.

Rozpoznanie choroby na samym poczatku jest niezmiernie wazne. Profilaktyka umozliwia wykrycie schorzenia, gdy
jeszcze nie daje zadnych objawow.

- Profilaktyka przyczynia sie do zdiagnozowania choroby na jej wczesnym etapie, gdy jeszcze nie zrobita
spustoszenia w organizmie. Wprowadzone wtedy leczenie jest efektywniejsze, niezbyt dokuczliwe dla
pacjenta - wyjasnia prof. Piotr Knapp, biatostocki ginekolog i potoznik. - Na dodatek osoby, ktdre
wczesniej uzmystowity sobie, Zze musza sie leczy¢, tatwiej akceptujg zalecane restrykcje.

Gdy nie badamy sie regularnie, tatwo przeoczy¢ zmiany w organizmie. A w sytuacji, gdy choroba jest objawowa, a
leczenie jest inwazyjne, czesto lekarze nie sg w stanie pomdéc.

- Musimy pokonac wiec swojg niechec oraz lenistwo i zgtaszac sie na okresowe badania kontrolne.
Sprawdzenie poziomu cukru, ciSnienia, cholesterolu, wykonywanie cytologii i mammografii to powinien
by¢ standard - informuje prof. Piotr Knapp.

- To jest nasze zycie i zdrowie. Nie zmarnujmy go. Badajmy sie - zacheca biatostocki ginekolog.

O roli badan profilaktycznych oraz o tym, kto powinien z nich korzysta¢ powiedziat Maciej Bogdan Olesifski, dyrektor
Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ:

- Badajmy sie, nie tylko wtedy, gdy nam cos dolega. Wiele choréb np. kardiologicznych czy
onkologicznych na wczesnym etapie nie ma niepokojacych objawdw, ale mozna je wykry¢ dzieki prostym
badaniom. Programy profilaktyczne sa bezptatne dla grup wiekowych, ktdére sg objete ryzykiem
zachorowania na dang chorobe, np. panie w wieku 50-69 lat powinny skorzystac¢ z bezptatnej
mammografii, kobiety powyzej 25. roku zycia z bezptatnej cytologii. Najnowszym programem
profilaktycznym, do ktérego zapraszamy jest Profilaktyka 40 PLUS - czyli pakiety badarn dedykowane
osobom powyzej 40 roku zycia. Podczas rozmdéw z przedstawicielkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Biatymstoku oraz Suwalskiej Rady Senioréw, dowiedzielismy sie, Zze seniorzy nie wiedzg, ze ten program
jest réwniez dla nich! | Ze mozna z niego korzystac bezptatnie niezaleznie od innych zleconych badan.

Jak skorzystac z programu Profilaktyka 40 PLUS?
Wypetnij ankiete Profilaktyka 40 PLUS umieszczong w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP), wejdZ w zaktadke -
Profilaktyka, a nastepnie - Ankiety. Po jej wypetnieniu otrzymasz e-skierowanie na pakiet badan. Zgtos$ sie na badania

w placéwce, ktéra realizuje program. Pamietaj o dowodzie osobistym.

Jesli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej Opieki
Medycznej (DOM) pod numerem tel. 22 735 39 53.

Co zawiera pakiet badan diagnostycznych?

W ramach programu dostepne sa trzy pakiety badan. Profilaktyka adresowana do kobiet, mezczyzn oraz pakiet
wspdinych badan diagnostycznych.

Pakiet badan dla kobiet zawiera nastepujgce badania: morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami
krwi, stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy, stezenie glukozy we krwi, A1AT, AspAT, GGTP -
badania dotyczace oceny funkcji watroby, poziom kreatyniny we krwi, badanie ogdélne moczu, poziom kwasu



moczowego we krwi oraz krew utajona w kale - metoda immunochemiczna.

Z kolei pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn oprdécz wyzej wymienionych badan zawiera dodatkowo badanie
prostaty (PSA).

Natomiast wspélny pakiet badan diagnostycznych to: pomiar cisnienia tetniczego, pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu
w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI) i ocena miarowosci rytmu serca.

Zrobitam/-em badania i co dalej?

Wyniki badah otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta lub w placéwce, w ktérej zrobites/-a$ badania. Twoim
nastepnym krokiem bedzie konsultacja z lekarzem rodzinnym, ktéry moze Cie skierowac na wizyte do specjalisty.

0d 1 lipca br. nie obowiazuja limity w poradniach specjalistycznych. Masz wiec szanse na krétszy okres oczekiwania.
Bezptatne badania w ramach programu ,,Profilaktyka 40 PLUS” mozna wykona¢ w czterdziestu placdwkach na terenie
wojewddztwa podlaskiego. Ich wykaz oraz szczegétowe informacje o programie znajdziesz na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus.
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