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Osoby, ktore sa aktywne zawodowo i ubezpieczone, moga skorzystac¢ z rehabilitacji, nawet gdy maja juz
ustalone prawo do emerytury z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Musza jednak spelni¢ okreslone
warunki.

Aby skorzystac¢ z rehabilitacji, musi nastapic¢ utrata zdolnos$é do pracy w wyniku choroby badz urazu, a rehabilitacja
jest szansg, na odzyskanie zdolnos¢ do pracy. Taka osoba musi pracowac np. na podstawie umowy o prace, czy
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza. Moze réwniez pobiera¢ zasilek chorobowy czy swiadczenie rehabilitacyjne, lub
rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy.

- Na rehabilitacje moze skierowac lekarz, gdy staramy sie o swiadczenie rehabilitacyjne lub rente z
tytutu niezdolnosci do pracy. Moze to zrobi¢ réwniez lekarz orzecznik podczas kontroli zwolnienia
lekarskiego, na ktérym aktualnie przebywamy- informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik



prasowy ZUS wojewodztwa podlaskiego.
Dokumenty
Z prosba o wystawienie wniosku o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS mozna réwniez zwrdci¢
sie do lekarza, u ktérego sie leczymy. Moze to zrobi¢ na formularzu PR-4 w wersji papierowej lub wystac
elektronicznie w trakcie wystawiania zwolnienia elektronicznego (e-ZLA) na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)

ZUS.

Po przyjeciu wniosku, ZUS skontaktuje sie w sprawie badania i dokumentacji medycznej. Na badanie u lekarza
orzecznika nalezy zabra¢ ze soba dokumentacje z leczenia.

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik ZUS na podstawie przeprowadzonego badania i

dokumentacji z leczenia. Jezeli lekarz orzecznik uzna skierowanie na rehabilitacje za zasadne, wowczas wyda
stosowne orzeczenie.

- Termin i miejsce rehabilitacji kazda osoba moze uzgodnic¢ z pracownikiem wydzialu orzecznictwa
lekarskiego i prewencji ZUS. Zalezq one od dostepnosci wolnych miejsc w danym osrodku. - wyjasnia
rzeczniczka.

Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator o$rodka rehabilitacyjnego moze ja wydtuzy¢ albo skrocic.

Wyjezdzajac na rehabilitacje lecznicza w systemie stacjonarnym musimy miec test na SARS-CoV-2

Aby rozpoczac¢ rehabilitacje lecznicza w o$rodku rehabilitacyjnym, ktéra odbywa sie w systemie stacjonarnym,

musimy mie¢ negatywny wynik testu na SARS-CoV-2.- Dlatego gdy taka osoba otrzyma zawiadomienie o skierowaniu

na rehabilitacje leczniczq musi skontaktowac sie z osrodkiem rehabilitacyjnymi i poda

swdj aktualny numer telefonu. Wéwczas osrodek poinformuje telefonicznie o zleceniu na badanie. Test na SARS-
CoV-2 wykonywany jest bezptatnie- dodaje Katarzyna Krupicka.
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