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Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zacheca mieszkancédw regionu do dodatkowego
wzmocnienia swojej odpornosci przeciw COVID-19 szczepiac sie 3. dawka. Przypominamy
dlaczego warto sie zaszczepic¢ oraz jak w prosty sposéb zarejestrowac sie na szczepienie.

Dlaczego warto sie zaszczepic¢ przeciwko COVID-19:

Pamietajmy, ze szczepienie przeciwko COVID-19 to ochrona naszych bliskich, dzieci,
przyjaciot oraz nas samych przed niebezpieczenstwem. Poprzez przyjecie szczepionki
mozemy uratowac komus zycie i zyskac spokdj dla nas samych. To tylko kilka powodéw, dla
ktérych warto poddac sie szczepieniu przeciwko COVID-19. Kazda osoba, ktdra sie zaszczepi,



ma szanse przerwac tancuch zakazen. Szczepionka daje nam takg mozliwo$¢. Szczepienie
przeciw koronawirusowi to najskuteczniejsza bron w walce z ciezkim przebiegiem choroby
oraz smiercig. Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze zaledwie 0,26 proc. 0séb
zaszczepionych zostato zakazonych koronawirusem!

Komu dedyvkowana jest trzecia dawka szczepionki:

Jesli od szczepienia mineto minimum 6 miesiecy, mozna przyja¢ 3. przypominajacg dawke
szczepionki. Od 2 listopada 2021 r. szczepienia przypominajgce dostepne s dla wszystkich w
petni zaszczepionych oséb petnoletnich. Jesli spetniony jest ten warunek, skierowanie na
szczepienie dawkg przypominajgcg zostanie wystawione automatycznie.

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina, ze od 7 czerwca 2021 r. szczepionke przeciw
COVID-19 moga przyjmowac réwniez dzieci od 12 roku zycia.

Jak zarejestrowacd sie na szczepienie:

Rejestracja na szczepienie jest bardzo prosta i na kazdym etapie otrzymamy profesjonalne
wsparcie i pomoc. Na szczepienie mozemy rejestrowac sie w placéwkach medycznych,
aptekach, galeriach handlowych oraz u pracodawcy. Dzieki temu dostep do preparatu
przeciw COVID-19 jest jeszcze prostszy. Na szczepienie przeciw COVID-19 mozemy zgtosic sie
réwniez klasycznie. Rejestracja zajmuje tylko chwile i mozliwa jest przez:

 bezptatng infolinie 989;

e SMS o tresci SzczepimySie na numer 880-333-333;
* pobliski punkt szczepien;

 strone www.pacjent.gov.pl.

Nalezy pamietac, ze lekarz w punkcie szczepieh moze samodzielnie wystawic¢ e-skierowanie
na szczepienie. Dzieje sie tak w przypadku braku automatycznie wystawionego e-
skierowania. Kazdorazowo lekarz ocenia tez odstep od ostatniego szczepienia - minimum 180
dni w przypadku dawki przypominajace;j.

Gdzie mozna sie zaszczepic przeciwko COVID-19:

Aktualna mapa punktéw szczepien w wojewddztwie podlaskim znajduje sie na stronie
internetowej www.gov.pl oraz na stronie internetowej Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ www.nfz-bialystok.gov.pl. Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg oraz apteki
wykonujgce szczepienia przeciwko COVID-19 w wojewddztwie podlaskim otwarte sg w
godzinach porannych i popotudniowych, tak aby kazda osoba zainteresowana szczepieniem
mogta je wykona¢ o dowolnej porze dnia.

Pamietajmy wiec, ze rodzina oraz bliscy sg wartoscig, ktérg nalezy chroni¢. Korzystajmy z mozliwosci
szczepienh przeciwko COVID-19 i nie odktadajmy decyzji o szczepieniu!
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