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badan diagnostycznych
dla Polakow

od 40. roku zycia.
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Program Profilaktyka 40 Plus wystartowat w catej Polsce 1 lipca 2021 r., a 11 grudnia 2021 r. weszto w
Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia o wydtuzeniu programu do 30 czerwca 2022 r.

Profilaktyka 40 Plus to program badan diagnostycznych, z ktérego skorzysta¢ moze kazda
osoba po 40 r.z. bez skierowania lekarza.

Pandemia koronawirusa spowodowata, ze zaniedbaliSmy badania profilaktyczne, a to
wiasnie dzieki nim mozemy na wczesnym etapie zdiagnozowac problemy zdrowotne.

Wiele choréb, zwtaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojacych
objawow. Dzieki badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i
unikna¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencja zbyt
poznej diagnozy.

Aby wzig¢ udziat w Programie, nalezy wypetni¢ Ankiete Profilaktyki 40 PLUS i zgtosi¢ sie do
wybranej przychodni lub laboratorium, ktére biorg udziat w programie.

Wykaz placéwek, gdzie mozna wykonac¢ pakiet badan, dostepny jest na stronie
pacjent.gov.pl.

Badania dzielg sie na badania dla kobiet, mezczyzn i pakiet wspdliny.

Pacjenci moga liczy¢ na podstawowe badania takie jak morfologia krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego, stezenie glukozy we krwi, badanie ogélne moczu, ocena funkcji watroby, krew
utajona w kale oraz w przypadku mezczyzn PSA, czyli badanie w kierunku raka prostaty.



Szczeqbty dotyczace programu oraz placéwki realizujgce badania dostepne sg na stronach
internetowych:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus
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