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» Portal Diety NFZ to zdrowe ,, miejsce” w przestrzeni online, ktére ma
inspirowa¢ do zmiany postaw i nawykow zywieniowych.

» Dostep do e-bookdw, planéw zywieniowych, filmow jest bezptatny.

 Cotygodniowy cykl pod hastem: ,,Sroda z Profilaktyka” przypomina o
profilaktyce chordb, na ktdra sktadaja sie dieta i ruch.

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zacheca do skorzystania z Portalu Diety NFZ,
dostepnego w Internecie pod adresem: https://diety.nfz.gov.pl/

Portal przeznaczony jest dla wszystkich, ktérzy chca zdrowo sie odzywia¢, schudngé lub
zmieni¢ nawyki zywieniowe. Przygotowany zostat, w szczegdlnosci, z mysla o pacjentach z



chorobami przewlektymi, dla ktérych dieta jest réwniez jednym z zalecen lekarskich.

Portal Diety NFZ aktualnie oferuje jedenascie planéw zywieniowych w réznych
kalorycznosciach, przygotowanych na zasadach diety DASH. Dieta ta nie tylko pomaga w
walce z nadwagg i otytoscia, ale takze przyczynia sie do obnizenia cisnienia tetniczego,
sprzyja poprawie w przypadku zaburzen lipidowych, zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu
2 oraz chordb sercowo-naczyniowych.

Na portalu Diety NFZ sg réwniez dostepne jadtospisy zapewniajace zdrowe, zbilansowane
positki dla seniordw oraz rodzin z dzie¢mi i mtodziezg w wieku od 4 do 17 lat.

Zarejestrowani uzytkownicy, moga réwniez skorzystac¢ z dodatkowych zasoboéw, jak: e-booki
terapeutyczne oraz kulinarne z pomystami na zdrowe sezonowe positki, a takze filmy
edukacyjne zachecajace do swiadomych zakupéw produktéw spozywczych i czytania etykiet
tych produktéw. Wszelkie udostepnione materiaty sg bezptatne.

Sroda z Profilaktyka

Celem akcji jest promowanie badan profilaktycznych, zdrowego stylu zycia, prawidtowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej. Kazda sroda poswiecona jest innym zagadnieniom
zwigzanym ze zdrowiem.

Szczegbétowo omawiany jest problem zdrowotny, czynniki ryzyka wystgpienia i najwazniejsze
zalecenia, ktére warto podja¢, aby ograniczy¢ ryzyko zachorowania.

Materiaty przygotowywane w ramach akcji dostepne sg w Sali Obstugi Pacjentéw Podlaskiego
Oddziatu OW NFZ, zamieszczane na stronie Akademii NFZ
https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/

oraz na profilach spotecznosciowych Facebook: Profilaktyka w Praktyce | Podlasie; Twitter:
@NFZ_Bialystok
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