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Pasozyty - relikt przesztosci? Nic bardziej mylnego! Choroby pasozytnicze moga zdarzyc sie
kazdemu. Co czwarta osoba jest zakazona pasozytem. Podlaski Oddziat NFZ podpowiada: Jak z
nimi walczy¢ i jak unikna¢ zakazenia?

Do najczestszych choréb pasozytniczych zaliczamy:

* owsice
* wszawice

¢ Swierzb

Owsica:

Owsica to choroba przewodu pokarmowego, ktéra wystepuje tylko u ludzi. Najbardziej narazone sg
dzieci, zwtaszcza mate, ktére nie maja jeszcze utrwalonych nawykdéw higienicznych. Chetnie, bawig sie w
piasku, jedzg niemyte owoce. Objawy choroby to:



Swiad w okolicach odbytu

¢ podkrazone oczy

e niepokdj i brak koncentracji
e Dboéle gtowy i brzucha

e zaburzenia odzywiania.

Swierzb:

Swierzb jest wywotywany przez mikroskopijne roztocza, niewidoczne gotym okiem. Pasozyty tocza
korytarze w naskérku cztowieka, powodujac nasilony swigd skéry. Choroba przenosi sie przez kontakt z
osobg zakazong, przez uzywanie wspdlnych recznikéw, przedmiotéw, odziezy. Jest spotykana najczesciej
u 0s6b mieszkajacych wspdlnie. Nie przenosi sie przez podanie reki.

Wszawica:

Wszawica to choroba wywotana przez wesz gtowowa. Wszy przenosza sie przez kontakt bezposredni.
tatwo sie nimi zarazi¢ w duzych skupiskach ludzi - w przedszkolach, szkotach, na obozach wakacyjnych,
koloniach, w internatach. Objawem jest uporczywe swedzenie gtowy.

Kto jest najbardziej narazony na zarazenia pasozytami? W jaki sposéb wyleczy¢ owsice, Swierzb i wszawice
oraz jak zadziata¢ profilaktycznie, aby zapobiec tym zakazeniom?

Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w wideo z ekspertami - lekarkg medycyny rodzinnej oraz
dermatologiem:

Metody zwalczania chordb pasozytniczych i zapobiegania im:

doktadne mycie rak, szczegdlnie przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety, po zabawie ze zwierzetami
lub w piaskownicy, po pracy w ogrodzie

e utrzymywanie krétkich, czystych paznokci

¢ osobne reczniki i szczotki do wtoséw

e czesta zmiana bielizny, poscieli, recznikéw

e utrzymywanie czystosci w toalecie i kuchni

e doktadne mycie warzyw i owocow

¢ systematyczne mycie zabawek

¢ unikanie zabaw w zanieczyszczonej piaskownicy

¢ przegladanie wtoséw dziecka i codzienne ich czesanie.
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