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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce przypomina, ze trwa ,,R6zowy Pazdziernik”,
czyli Miesigc Swiadomosci Raka Piersi.

Rak piersi jest jednym z najczestszych nowotwordw u kobiet. WSrdd nich duzg grupe stanowig
odmiany ztosliwe. Wczesna diagnostyka pozwala unikna¢ powiktan i przerzutéw, co daje szanse na
catkowite wyleczenie. Rocznie na raka piersi umiera w Polsce niemal dziewiec tysiecy kobiet. Na
dziesie¢ zgondw osiem spowodowata zbyt pdzna diagnoza. Czesto wystarczytoby sie zgtosic sie na
badanie rok, dwa wczesniej. W poczatkowym stadium choroba zazwyczaj nie daje zadnych objawdw.
To powdd, dla ktérego kobiety powinny samodzielnie badac swoje piersi.

Wiekszo$¢ przypadkéw raka piersi wystepuje losowo, tj. sporadycznie, ale moze tez miec¢ przyczyne
genetyczng. Czynniki ryzyka raka piersi obejmujg sytuacje hormonalng, wiek, gestos¢ tkanki piersi i
styl zycia.

Zachorowalnos$¢ na raka piersi jest najwieksza wsrdd kobiet miedzy 55 a 65 rokiem zycia, dlatego
program profilaktyki raka piersi, polegajacy na badaniu mammograficznym, adresowany jest do
kobiet w wieku 50-69 lat. Panie bedace w tej grupie wiekowej powinny poddawac sie mammografii co
dwa lata. Badanie w ramach programu jest bezptatne. Badanie mozna réwniez wykona¢ w mobilnych
mammobusach.

Zachecamy do odwiedzenia stron:

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi




https://www.zwrotnikraka.pl/rozowy-pazdziernik-miesiac-swiadomosci-raka-piersi/
https://planujedlugiezycie.pl/index.php/rak-piersi-porady/

Podlaski Oddziat Wojewodzki NFZ zaprasza w piatek 14 pazdziernika na spotkanie
pod hastem: Pazdziernik miesiagcem profilaktyki raka piersi.

Bedzie to doskonata okazja do tego, by panie mogty poswiecic troche czasu i uwagi
na zadbanie o wiasne zdrowie oraz zaplanowac dziatania profilaktyczne dobrane
do ich wieku i potrzeb. To idealny moment, aby zacza¢ zdrowe zmiany w swoim
zyciu!

Kiedy? 14 pazdziernika 2022 r., godz. 9:00-12:00

Gdzie? Podlaskie Centrum Rolno -Towarowe S.A. przy ul. Gen. Wt. Andersa 40 w Biatymstoku

Wstep na wydarzenie jest bezptatny, a panie ktore beda w
nim uczestniczy¢ moga skorzystac z:

1. badania mammograficznego w mammobusie (skierowane do pan w wieku 50-69 lat; postdj
mammobusa zaplanowany jest na godz. 8.00-13.00).

2. analizy skfadu ciata, okreslenia BMI oraz wieku metabolicznego ciata

3. konsultacji z doradca ds. profilaktyki zdrowotnej z Podlaskiego Oddziatu NFZ, ktéry m.in.
przedstawi:

e Programy profilaktyczne Ministerstwa Zdrowia i NFZ dedykowane danej osobie uwzgledniajac jej
wiek, ptec i jednostki chorobowe. Udzieli szczegétowych informacji o mozliwosciach zapisu i
placowkach realizujgcych dany program profilaktyczny.

» Bezptatny pakiet badan diagnostycznych dla kobiet i mezczyzn ,Profilaktyka 40PLUS” wraz z
informacjg, gdzie mozna go wykonac.

e Oferte profilaktyczna dostepng w Sali Obstugi Klienta Podlaskiego Oddziatu NFZ przy ul.
Patacowej 3 w Biatymstoku; pomoze zapisac sie na wizyte w kiosku profilaktycznym w siedzibie
Podlaskiego NFZ czy na tzw. ,cichg godzine” dedykowang osobom z nadwrazliwoscig na dZzwiek
i Swiatto.

 Pakiet materiatéw informacyjnych NFZ zawierajacy m.in.: Magazyn ,Ze Zdrowiem”- wydanie
poswiecone chorobom nowotworowym; dostepne bezptatne materiaty treningowe oraz
dietetyczne w wersji online, m.in. portal https://diety.nfz.gov.pl
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Druga najczestsza przyczyna zgonow kobiet w Polsce jest rak piersi. W poczatkowym okresie
nie daje on zadnych objawdw, ale wczesnie wykryty jest uleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby
kobiety poddawaty sie regularnym badaniom mammograficznym, ktére pozwalajg wykry¢ nawet
najmniejsze zmiany.

Bezptatne badanie mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi NFZ
dedykowane jest kobietom w wieku 50-69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok
urodzenia), ktére nie wykonaty badania w ciggu ostatnich dwdch lat oraz kobiet, ktére otrzymaty



wskazanie do wykonania badania po uptywie 12 miesiecy.
Na badanie w ramach programu niepotrzebne jest skierowanie.

Etap podstawowy diagnostyki mozna wykona¢ w czterech
poradniach stacjonarnych w woj. podlaskim:

1. Spétdzielczy Zesp6t Zaktaddw Opieki Zdrowotnej Eskulap, Biatystok, ul. Nowy Swiat 11c, tel. 85 745
00 37,85 745 00 36

2. Biatostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 68
88 wew. 3

3. Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynskiego, tomza, Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 98
(rejestracja tel. w godzinach 10:00 - 14:00)

4, Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera, Suwatki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 93 25 (rejestracja tel.
w godzinach 7:30 - 14:30)

oraz w kilkunastu mammobusach, ktére nieustannie jezdzg w terenie.

Postoje mammobusow zaplanowane na pazdziernik:

* 12.10.2022 godz.: 9.00-17.00, Grajewo, ul. Strazacka 6, Mammobus przy Urzedzie Miasta, tel.
do rejestracji 58 767 34 44

e 12.10.2022 godz.: 9.00-17.00, Szczuczyn, ul. Senatorska 1, Mammobus przy Muzeum
Pozarnictwa, tel. do rejestracji 58 767 34 44

* 14.10.2022 godz.: 8.00-13.00, Biatystok, ul. Andersa 40, Mammobus przy sklepie FACHOWIEC,
tel. do rejestracji 58 767 34 44

¢ 15.10.2022 godz.: 8.00-13.00, Biatystok, ul. Andersa 40, Mammobus przy sklepie FACHOWIEC,
tel. do rejestracji 58 767 34 44

¢ 24.10.2022 godz.: 9.00-17.00, Wasilkéw, ul. Krynska 32, Mammobus przy osrodku zdrowia, tel.
do rejestracji 42-254-64-11, 517-544-004

* 25.10.2022 godz.: 9.00-17.00, tapy, ul. Jana Matejki 10, Mammobus przy Kosciele Sw. Krzyza,
tel. do rejestracji 42-254-64-11, 517-544-004

® 26.10.2022 godz.: 9.00-12.00, Bielsk Podlaski, ul. Adama Mickiewicza 40, Mammobus przy
budynku biura SPOLEM, tel. do rejestracji 42-254-64-11, 517-544-004

¢ 27.10.2022 godz.: 9.00-12.00, Milejczyce, ul. Parkowa 20, Mammobus przy $wietlicy gminnej,
tel. do rejestracji 42-254-64-11, 517-544-004

e 28.10.2022 godz.: 9.00-17.00, Siemiatycze, ul. Zaszkolna 1, Mammobus przy Osrodku Kultury,
tel. do rejestracji 42-254-64-11, 517-544-004



Dane o realizacii proaramu nrofilaktvki raka niersi (wedtua stanu na dzieh 1 nazdziernika
2022 r.): 36.87 % nan w wieku 50-69 lat z woiewddztwa nodlaskieao korzvsta z
mammoarafii. W woiewédztwie nodlaskim nowotwory sa druga najczestsza przyczyna
smierci Podlasian (po chorobach uktadu krazenia).

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/2989-rozowy-pazdziernik-miesiac-swiadomosci-raka-piersi



