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0d 1 listopada Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ finansuje program badan przesiewowych raka jelita
grubego, ktoéry realizujg placéwki medyczne zlokalizowane w Biatymstoku w tomzy i w tapach.

Celem programu jest spadek umieralnosci i zapadalnosci na raka jelita grubego poprzez wykonanie
kolonoskopii przesiewowej.

20 pazdziernika br. Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ ogtosit kolejne postepowania w trybie konkursu
ofert na realizacje programu celem zwiekszenia dostepnosci do badan przesiewowych raka jelita
grubego w wojewddztwie podlaskim.

Pod koniec pazdziernika br. Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ podpisat umowy na realizacje programu



badan przesiewowych raka jelita grubego w wojewddztwie podlaskim z Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym w Biatymstoku, Biatostockim Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku
oraz z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w tapach. Umowa na realizacje
programu w tych placéwkach obowigzuje od 1 listopada 2022 r. do 30 czerwca 2023 r.

Rak jelita grubego stanowi obecnie druga pozycje (po raku ptuca) wsrdéd wszystkich
zapadalnosci na nowotwory w populacji polskiej i druga w grupie onkologicznych przyczyn
zgondw. Jest wiec jednym z najistotniejszych epidemiologicznie probleméw w populacji.
Dlatego Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ w Biatymstoku ogtosit kolejne postepowania w
trybie konkursu ofert na realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie program
badan przesiewowych raka jelita grubego. Rozstrzygniecie konkursu ofert nastgpi 18
listopada. Mamy nadzieje, ze liczba placéwek medycznych realizujgcych program w
wojewddztwie podlaskim bedzie wieksza, a pacjenci zyskaja lepszy dostep do wykonania
badania przesiewowego raka jelita grubego - kolonoskopii. - méwi Dyrektor Podlaskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Maciej Bogdan Olesinski.

Populacja objeta Programem Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego
Program skierowany jest do 0séb w wieku:

e 0od 50 do 65 lat,
e 0d 40 do 49 lat - posiadajgcych krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor
jelita grubego.

Jakie swiadczenia w ramach programu otrzyma pacjent?

Program obejmuje wykonanie badania przesiewowego polegajgcego na realizacji petnej kolonoskopii z
uwidocznieniem dna katnicy i proksymalnego fatdu zastawki Bauhina, w tym:

e pobranie wycinkdw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o charakter
nowotworowy;

e usuniecie polipéw wielkosci do 15 mm;

» poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinkéw i usunietych polipéw;

* wykonywanie badan w znieczuleniu ogélnym u oséb:

- po przebytych rozlegtych operacjach w obrebie jamy brzusznej, zwtaszcza operacjach
ginekologicznych, w tym cieciach cesarskich, i operacjach bedgcych wynikiem powikfan
medycznych,

- po niepetnych lub bardzo bolesnych badaniach endoskopowych jelita grubego w przesztosci,
- ktére zgtaszajg Swiadczeniodawcy duzy lek przed wykonaniem badania;
« ustalenie dalszych zalecen dotyczacych leczenia u 0séb poddanych badaniom przesiewowym.

Nalezy pamietac, ze do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie.
Wystarczy, ze pacjent zgtosi sie do placéwki medycznej realizujacej program badan
przesiewowych raka jelita grubego:

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku ul. M. Sktodowskiej-Curie 24A, tel. do
rejestracji 85-831-84-30.



2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku ul. Zurawia 14, tel. do rejestracji
85-831-64-94.

3. Biatostockie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku, ul. Ogrodowa
12, tel. do rejestracji 85-664-68-88

4. Fundacja ,Poméz Im” w Biatymstoku ul. Mazowiecka 33, tel. do rejestracji 609-230-120.

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tapach, ul. Janusza Korczaka 23, tel.
do rejestracji 85-814-24-12.

6. Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy, ul. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego 11 tel. do rejestracji 86-473-32-46.

Warto przypomnieé, ze w wojewddztwie podlaskim funkcjonuje 21 pracowni, w ktérych
wykonywane sg badania kolonoskopii. Najwiecej, bo az siedem znajduje sie w Biatymstoku.
Doktadny wykaz wszystkich pracowni kolonoskopii wraz z pierwszymi wolnymi termiami wizyt
znajdziemy na stronie internetowej podlaskiego oddziatu NFZ.

Najskuteczniejszym badaniem diagnostycznym w kierunku wykrywania raka jelita grubego
jest kolonoskopia z uwagi na wysokg czuto$¢ badania. Dzieki tej metodzie badan az w 60-90%
zapobiega sie rozwojowi raka jelita.
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