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Mezczyzni czesciej niz kobiety, zaniedbuja swoje zdrowie. Zgtaszaja sie do lekarza dopiero,
kiedy wystapia dolegliwosci bélowe. Wielu pandéw nie przeprowadza regularnych badan
profilaktycznych. A warto pamietac, ze wczesne wykrycie nowotworu daje szanse petnego
wyleczenia.

Nowotwory meskiego uktadu moczowo-ptciowego

Wsréd nich wyrdézniamy nowotwory prostaty, jader, pracia, nerki i pecherza moczowego.
Najczestszym nowotworem meskim jest rak prostaty. Stanowi 15,5% wszystkich zachorowan, a ten
odsetek wciaz rosnie. Rak prostaty daje objawy nietypowe, ktére tatwo pomyli¢ z tagodnym
przerostem prostaty.



Warto podkresli¢, ze co najmniej 30% mezczyzn w trakcie swojego zycia zachoruje na nowotwor
meskich narzadéw moczowo-ptciowych. Dlatego warto pamieta¢, aby:

 Po 40 roku zycia regularnie badac¢ prostate (PSA oraz konsultacja urologiczna). Skierowanie do
urologa wystawia lekarz POZ.

* Po 60 roku zycia raz w roku wykonac USG jamy brzusznej w celu oceny m.in. nerek i pecherza
moczowego.

e W kazdym wieku regularnie przeprowadza¢ samobadanie jgder.

» W razie niepokojacych objawdw zgtosi¢ sie do poradni onkologicznej. Do onkologa nie
wymagane jest skierowanie.

Obecnie wiekszos¢ nowotwordw gruczotu krokowego wykrywana jest w stadium bezobjawowym -
chorzy sg diagnozowani w zwigzku ze stwierdzeniem podwyzszenia stezenia PSA lub trafiajg do
urologa z powodu objawéw ftagodnego przerostu gruczotu krokowego.

Infolinia onkologiczna

Na infolinii dowiesz sie m. in. jak uzyskac skierowanie na leczenie onkologiczne, gdzie wykonac
badania i z ktérych programdw profilaktycznych mozesz skorzystac.

Wystarczy zadzwoni¢ pod numer Telefonicznej Informacji Pacjenta - 800-190-590 - i wybrac
linie numer 3.

Bezptatne badania diagnostyczne dla oséb powyzej 40. r.z.

W ramach programu Profilaktyka 40PLUS osoby, ktére ukonczyty 40 rok zycia lub wiecej moga
skorzystac z pakietu bezptatnych badan diagnostycznych.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn obejmuje miedzy innymi badanie PSA - pozwalajace
wykry¢ raka prostaty. Badania diagnostyczne wykonywane w ramach programu Profilaktyka 40PLUS
pozwalajg stwierdzi¢ wystepowanie ryzyka powaznych chordb, mimo braku zadnych objawéw.

Aby wzig¢ udziat w programie wystarczy uzupetni¢ ankiete w dogodny sposoéb: na
Internetowym Koncie Pacjenta, przez infolinie 22-735-39-53 lub w przychodni POZ uczestniczgcej
w programie. Po wypetnieniu ankiety e-skierowanie na badania wystawiane jest automatycznie.

Akcja Movember - zapus¢ wasy!

Movember to akcja oparta na zwiekszaniu Swiadomosci na temat zdrowia intymnego mezczyzn, tym
samym zachecenie do badan profilaktycznych i dbania o swoje zdrowie.

Warto pamietaé, ze badania przesiewowe pozwalajg wykry¢ raka na wczesnym etapie choroby.
Wowczas leczenie jest szybkie i najczesciej w petni skuteczne.
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