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Podlaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia finansuje w wojewo6dztwie podlaskim
terapie dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych w ramach
programu pilotazowego.

Program pilotazowy w zakresie oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin jest realizowany od 1
grudnia 2021 r. do 30 czerwca 2023 r. W wojewddztwie podlaskim program realizuje Osrodek
Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych Etap przy ul. Wtdkienniczej 7 w Biatymstoku.

- Umowa z poradnig na realizacje programu pilotazowego obowigzuje od 27 grudnia 2021



r. Pacjenci i ich rodziny zgtaszaja sie do osrodka po pomoc i wsparcie terapeutyczne.
Widzimy, ze program okazat sie bardzo potrzebny. Swiadczy o tym rosnaca liczba 0séb
zgtaszajacych sie do poradni. W pazdzierniku do programu wtgczono az 382 osoby, tj. o
50% wiecej niz w czerwcu biezacego roku - méwi Maciej Bogdan Olesinski Dyrektor
Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Dzieki Internetowi mamy tatwy i szybki dostep do réznych obszaréw informacji. tatwo
przy tym przekroczy¢ granice, za ktéra nowe technologie catkowicie wypetnig zycie.
Wtedy zazwyczaj potrzebna jest specjalistyczna pomoc i wsparcie - dodaje Maciej Bogdan
Olesinski.

Do kogo skierowany jest program?

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego,
objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcych sie w szkotach
ponadpodstawowych do ich ukonczenia, problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,
oraz ich rodzin.

Jak skorzysta¢ z pomocy?

Aby skorzystac z opieki, nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjenci wraz z rodzicami
zgtosza sie bezposrednio do osrodka realizujgcego program pilotazowy, gdzie uzyskajg dedykowane
wsparcie i opieke. Leczenie jest catkowicie bezptatne, pokrywa je Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ w
Biatymstoku.

Jakie swiadczenia otrzyma pacjent?

W ramach programu dzieci, mtodziez oraz cztonkowie ich rodzin otrzymajg pomoc lekarza psychiatry,
psychologa, specjalistdw psychoterapii uzaleznieh. W ramach tej pomocy pacjenci mogg liczy¢ na
porady diagnostyczne i terapeutyczne, sesje psychoterapii indywidualnej, grupowej lub rodzinnej, a
takze na sesje psychoedukacyjne.

Pomoc obejmuje: terapie krétkoterminowa trwajaca do 12 tygodni, terapie dtugoterminowa trwajaca
powyzej 12 tygodni oraz konsultacje. Plan terapeutyczny oraz wariant terapii, dla kazdego dziecka
indywidualnie, ustalajg specjalisci udzielajagcy Swiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu.

Beata Leszczynska
Rzecznik prasowy

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/3107-bezplatna-terapia-dla-dzieci-uzaleznionych-od-komputer
ow-i-smartfonow



