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Podlaski Oddziat Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia podpisat pierwszy w
wojewoddztwie podlaskim aneks do umowy na swiadczenie ustug opieki koordynowanej w
podstawowej opiece zdrowotnej. To rozszerzenie swiadczen ma na celu polepszenie opieki
nad pacjentami z chorobami przewlektymi.

W wojewddztwie podlaskim swiadczenia w zakresie budzetu powierzonego opieki
koordynowanej od 1 listopada realizuje tomzynskie Centrum Medyczne Sp. z 0. 0. w
tomzy. Jest to pierwsza placéwka medyczna, ktéra sprawuje opieke koordynowang nad
pacjentami w naszym regionie. Po spetnieniu przez Centrum Medyczne okreslonych
przepisami wymagan Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ podpisat aneks do umowy,



poszerzajac w ten sposdb oferte Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie POZ.
Procedujemy kolejne wnioski z placéwek POZ w naszym regionie.

Warto przypomniec, ze placéwki, ktére sg gotowe do wtaczenia koordynacji, mogag od 1
pazdziernika br. wystgpic¢ do Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ z wnioskiem o
rozszerzenie umowy w zakresie budzetu powierzonego opieki koordynowanej.
Wprowadzenie tego typu opieki jest dobrowolne”.

- méwi Maciej Bogdan Olesinski Dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Biatymstoku.

Co oznacza opieka koordynowana dla pacjenta?

Dla pacjenta opieka koordynowana oznacza szerszy wachlarz mozliwosci diagnostycznych i leczenia
najczestszych choréb przewlektych pod opieka lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarz POZ w
sytuacjach medycznie uzasadnionych bedzie mdgt zleci¢ pacjentom badania, ktére do tej pory byty w
zakresie kompetencji lekarza specjalisty.

Leczenie bedzie oparte na indywidualnym planie leczenia. W ramach opieki koordynowanej lekarz
POZ ma mozliwos¢ konsultacji z lekarzem specjalista. Bezposrednie omoéwienie wynikéw badan
pacjenta i dalszego przebiegu leczenia miedzy lekarzami, poprawi skutecznos¢ terapii i zwiekszy
bezpieczehstwo zdrowotne pacjenta.

Koordynacja opieki dotyczy schorzen z zakresu: kardiologii, diabetologii, choréb ptuc oraz
endokrynologii.

Co zyska pacjent?

Wprowadzenie opieki koordynowanej w POZ wigze sie z poszerzeniem listy badan diagnostycznych,
ktére moze zleci¢ lekarz rodzinny pacjentowi. Chodzi o badania, na ktére do tej pory kierowat lekarz
specjalista tj.:

« pakiet badan tarczycowych: antyTPO, antyTSHR, antyTG,

e spirometria i spirometria z préba rozkurczowa,

» EKG wysitkowe, Holter EKG (24, 48, 72 godz.), Holter RR (24-godzinna rejestracja cisnienia
tetniczego),

e ECHO serca przezklatkowe,

e BNP (NT-pro-BNP),

e USG Doppler tetnic szyjnych,

» USG Doppler naczyn kohczyn dolnych,

e albumina (stezenie albumin w moczu),

e UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu).

Ponadto lekarz POZ bedzie mégt zleci¢ pacjentowi konsultacje z dietetykiem (przy rozpoznaniu np.
cukrzycy) oraz konsultacje z lekarzem specjalistg z zakresu diabetologii, endokrynologii, kardiologii,
pulmonologii lub alergologii.

Poszerzenie katalogu badan w POZ skréci czas potrzebny na wykonanie diagnostyki, pozwoli na
szybsze postawienie diagnozy i wprowadzenie wtasciwego leczenia.



Jaka role petni koordynator POZ?

Rolg koordynatora w POZ jest wsparcie pacjentéw w procesie leczenia poprzez:

e dbanie o lepsza komunikacje na linii lekarz-pacjent,

e przekazywanie informacji pacjentom o kolejnych etapach leczenia (nie tylko w ramach POZ),

e wspomaganie organizacji leczenia w szczegélnosci pacjentéw z chorobami przewlektymi,

e wspotprace z osobami, ktére udzielajg Swiadczen medycznych w ramach opieki koordynowane;.

Zadania koordynatora moze realizowad personel pracujacy w placéwce medycznej, czyli lekarz,
pielegniarka lub rejestratorka.
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