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Podlaski Oddziat Wojewoddzki NFZ poszerzyt zakres swiadczen opieki zdrowotnej
oferowanych mieszkancom powiatu augustowskiego i powiatéw sasiadujacych. Pacjenci z
potnocnego regionu wojewddztwa podlaskiego zyskali lepszy i szybszy dostep do
swiadczen w zakresie rehabilitacji kardiologicznej lub kardiologicznej telerehabilitacji
hybrydowej w osrodku/oddziale dziennym, ktéry funkcjonuje w Augustowie. To juz trzecie
takie miejsce w naszym regionie.

.Jak pokazujg dane epidemiologiczne, od lat choroby uktadu krazenia sgq pierwsza gtdwna
przyczyng zgondw w Polsce i stanowig powazny problem zdrowotny. Aby uzyskac lepsze
efekty zdrowotne mieszkanicéw naszego regionu Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ



monitoruje dostep do swiadczen opieki zdrowotnej i podejmuje dziatania zapewniajgce
pacjentom dostep do nowych swiadczerh w miejscu zamieszkania oraz skrécenie czasu
oczekiwania. Od pazdziernika 2022 r. mieszkancy powiatu augustowskiego oraz powiatéw
sgsiadujgcych moga korzystac ze swiadczen rehabilitacji kardiologicznej w osSrodku lub
oddziale dziennym przy ul. Marii Konopnickiej 11 w Augustowie. Pomoc znajdg tu pacjenci,
ktdrych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych, a nie
wymaga catodobowego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego” - méwi Maciej Bogdan
Olesinski Dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji kardiologicznej?

Rehabilitacja kardiologiczna w osrodku/oddziale dziennym to Swiadczenia udzielane pacjentom po
ostrych zespotach wiehcowych (np. zawatach serca), przebytych zabiegach kardiochirurgicznych,
zabiegach z zakresu chirurgii naczyniowej oraz w zaostrzeniach niewydolnosci serca, ktérych stan
zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych. Gtéwnym celem rehabilitacji
kardiologicznej jest poprawa jakosci zycia pacjentéw, zmniejszenie ryzyka niepozadanych zdarzen
sercowo-naczyniowych, oraz zmniejszenie stopnia niepetnosprawnosci w codziennym funkcjonowaniu.

Skierowanie na leczenie

Nalezy pamieta¢, ze na Swiadczenia rehabilitacji kardiologicznej potrzebne jest skierowanie.
Skierowanie na rehabilitacje kardiologiczng w osrodku/oddziale dziennym moze wystawi¢ lekarz
oddziatu: kardiologii, kardiochirurgii, chorob wewnetrznych lub lekarz poradni: kardiologicznej i
rehabilitacyjnej.

Czas trwania rehabilitacji

Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej realizowanej w warunkach osrodka/oddziatu dziennego jest
ustalany indywidualnie dla kazdego pacjenta przez lekarza osrodka dziennego, wynosi maksymalnie
24 dni zabiegowe rozplanowane w okresie 90 dni kalendarzowych.

Z jakiej pomocy skorzystaja pacjenci

Pacjenci korzystajacy z rehabilitacji kardiologicznej w warunkach osrodka/oddziatu dziennego
otrzymajg pomoc lekarza specjalisty w dziedzinie: kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji,
specjalisty w dziedzinie fizjoterapii a takze fizjoterapeuty, masazysty, psychologa.

W ramach udzielanych swiadczen pacjenci wymagajgcy rehabilitacji kardiologicznej mogg korzystac
m.in. z gabinetu kinezyterapii, zestawu do wykonywania préb wysitkowych (cykloergometr lub
bieznia), aparatu EKG metoda Holtera i sali wypoczynkowe,;.

Czas oczekiwania na swiadczenia rehabilitacji
kardiologicznej

Sredni czas oczekiwania na $wiadczenia w rodzaju rehabilitacji leczniczej jest zréznicowany

w zaleznosci od rodzaju $wiadczen. Sredni czas oczekiwania na $wiadczenia rehabilitacji
kardiologicznej w osrodku/oddziale dziennym wynosi ok. 37 dni. Natomiast w placéwce medyczne;j
zakontraktowanej w Augustowie sredni czas oczekiwania wynosi zaledwie 20 dni w przypadku
stabilnym, a w przypadku pilnym pacjenci przyjmowani sg na biezaco. Zakontraktowana w



Augustowie rehabilitacja kardiologiczna pozwoli skrécic¢ czas oczekiwania pacjentow na tego typu
Swiadczenia w wojewoddztwie.

Placowki medyczne realizujace swiadczenia w zakresie
rehabilitacji kardiologicznej lub kardiologicznej
telerehabilitacji hybrydowej w osrodku/ oddziale dziennym
w wojewddztwie podlaskim:

1. Centrum Medyczne Hansa - Biatystok, ul. Choroszczanska 24.

2. Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy - £omza, ul. J. Pitsudskiego
11.

3. Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca Podlaskie Centrum Sercowo-Naczyniowe - Augustow,

ul. Marii Konopnickiej 11.

W 2022 r. z tej formy rehabilitacji w wojewddztwie podlaskim skorzystato w sumie 312 pacjentdw.
dr Beata Leszczynska

Rzecznik prasowy

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/3467-gdzie-w-wojewodztwie-podlaskim-pacjenci-moga-skorzys
tac-z-rehabilitacji



