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Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) to miejsce, gdzie pacjent otrzyma pomoc bez
skierowania, bez wczesniejszego zapisywania sie na wizyte. Podlaski Oddziat Wojewodzki
NFZ od 1 marca 2023 r. zakontraktowat kolejne dwa centra w: Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku oraz Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Choroszczy. W sumie jest siedem centrow w regionie.

Jaki rodzaj pomocy oferuja Centra Zdrowia Psychicznego?

Do Centrum Zdrowia Psychicznego pacjent mozna udad sie z kazdym problemem psychicznym, ktéry go trapi.
Niezaleznie czy beda to problemy osobiste zwigzane z utratg bliskiej osoby, mysli samobdjcze, trudnosci z
pogodzeniem sie z choroba np. nowotworowa, czy ktopoty



z bezsennoscig. Otrzyma tam profesjonalng pomoc dopasowang do indywidualnych potrzeb. Pomoc udzielana przez
CZP jest bezptatna i moze obejmowac wizyty w poradni, pobyt na oddziale dziennym lub catodobowym, wsparcie
zespotu leczenia srodowiskowego, ktéry odwiedza pacjenta w domu, by pomagac jemu i jego rodzinie. Indywidualny
plan leczenia opracowujg specjalisci na podstawie kontaktu z osobg doswiadczajaca kryzysu psychicznego.

Centrum udziela pomocy:

e czynnej - obejmujacej leczenie i wsparcie 0séb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja
zapewnienia ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajgcego
rozwigzywania problemoéw;

® dtugoterminowej - leczenia stacjonarnego na oddziale (opieka catodobowa);

e krétkoterminowej - osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi;

e doraznej - osobom w stanach nagtych i przypadkach pilnych (nagte, nieprzewidziane pogorszenie stanu
zdrowia, wymagajace podjecia natychmiastowych czynnosci ratunkowych, leczniczych);

® konsultacyjnej.

Kto moze skorzystac¢ z pomocy swiadczonej w Centrach Zdrowia Psychicznego?

Z pomocy CZP moga skorzystaé osoby petnoletnie cierpigce na zaburzenia psychiczne. Réwniez cztonkowie rodzin, a
takze bliscy i znajomi pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. W przypadku pojawiajgcych sie pytan czy watpliwosci
mogg skorzysta¢ ze wsparcia centrum, do ktérego ich bliski zgtosit sie po pomoc. Z pomocy centrum mogg skorzystac
takze osoby, ktére zostaty wypisane ze szpitala, w celu uzyskania wsparcia w dalszym dochodzeniu do zdrowia.

Punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny (PZK) to pierwsze miejsce, do ktérego trafia pacjent potrzebujacy
pomocy

Pracownik dyzurujacy w punkcie dokonuje oceny i ustala wstepny plan pomocy danej osobie. Pacjenci w kryzysie
psychicznym otrzymajg bezptatng pomoc lekarza psychiatry i asystentéw zdrowienia. Pomoc bedzie udzielana w
zaleznosci od potrzeb osoby zgtaszajgcej sie. Moze przybieraé formy terapii indywidualnej lub grupowe;j, leczenia w
trybie dziennym, leczenia opartego na wizytach specjalistéw w domu pacjenta, regularnych konsultacji, ale réwniez
przekazania odpowiednich informacji czy tez interwencji jednorazowej. Jesli problem zostanie oceniony jako pilny,
terapia bedzie musiata rozpocza¢ sie w ciggu 72 godzin od momentu zgtoszenia.

Gtéowne zadania punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego to:

e udzielanie informacji dotyczacych zasad dziatania CZP, mozliwosci uzyskania odpowiednich form pomocy,

* przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajgcych sie po pomoc oraz uzgodnienie
wstepnego planu postepowania pomocowego;

® udzielanie mozliwego wsparcia w zakresie zgtaszanych potrzeb zdrowotnych;

® uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednej pomocy w przypadkach pilnych

® udzielanie Swiadczeh opieki zdrowotne;j.
Jaka funkcje w Centrach Zdrowia Psychicznego petni koordynator opieki?
Funkcja koordynatora opieki w Centrach Zdrowia Psychicznego zostata powotana w celu zapewnienia wtasciwych
Swiadczen opieki zdrowotnej, zgodnych z planem terapii oraz dostarczania osobom potrzebujgcym pomocy informacji

o0 przystugujgcych $wiadczeniach opieki zdrowotnej w ramach centrum. Ponadto koordynator to specjalista (np.
pielegniarka psychiatryczna, psycholog, terapeuta srodowiskowy, absolwent kierunku zdrowie publiczne), ktéry w



pierwszej kolejnosci po dokonaniu oceny potrzeb osoby zgtaszajgcej sie do centrum ustali wstepny plan pomocy i
termin jej udzielenia.

Kim jest asystent zdrowienia?

Asystent zdrowienia to osoba, ktéra sama doswiadczyta kryzysu psychicznego i po odpowiednim specjalistycznym
szkoleniu moze zostac zatrudniona i wigczona do zespotéw prowadzacych leczenie i wsparcie 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Jego rolg jest towarzyszenie leczonemu pacjentowi w CZP, wspieranie go, dzielenie sie wtasnym
doswiadczeniem kryzysu psychicznego i zdrowienia

W 2022 r. z pomocy w Centrach Zdrowia Psychicznego skorzystato ok. 18,5 tysiaca pacjentow.

Wykaz Centrow Zdrowia Psychicznego w woj. podlaskim:

1. Szpital Ogdiny im. dr Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja 34, PZK

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce:

¢ Hajndwka, ul. Doc. Adama Dowgirda 9, PZK

® Siemiatycze, ul. Szpitalna 8. PZK

3. Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy, ul. Marsz. J6zefa Pitsudskiego 11, PZK

4. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOZ w Suwatkach:

® Suwafki, ul. Szpitalna 62, PZK

e Augustow, ul. Komunalna 2. PZK

5. REVIT Sp. z 0. 0. w Biatymstoku, ul. Swobodna 38, PZK (catodobowy)

6. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku:

® Biatystok, ul. Wotodyjowskiego 2, PZK

® Biatystok, ul. Marii Sktodowskiej 24A
7. Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. dr Stanistawa Deresza w Choroszczy:

® Choroszcz, Pl. Dr Zygmunta Brodowicza 1,
¢ Biatystok, ul. Radzyminska 2, PZK.

dr Beata Leszczynska

Rzecznik prasowy

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ



Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/3483-0d-1-marca-dwa-nowe-centra-zdrowia-psychicznego-w-r
egionie



