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W wojewddztwie podlaskim przybywa przychodni POZ, ktdre wdrozyty opieke
koordynowana. Podlaski Oddziat Wojewodzki NFZ zacheca placowki medyczne do
rozszerzenia oferty w Podstawowej Opiece Zdrowotnej, na czym skorzystaja
pacjenci przewlekle chorzy.

W sobote, 4 marca Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zaprosit lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej na spotkanie informacyjne dotyczgce wdrazania budzetu powierzonego opieki
koordynowanej w przychodniach POZ w regionie.

Wprowadzenie nowego zakresu $wiadczeh w podstawowej opiece zdrowotnej, jakim sg



Swiadczenia w budzecie powierzonym opieki koordynowanej to proces, przychodnie POZ nie
majg okreslonego czasu, w ktérym moga aplikowac do Oddziatu Wojewddzkiego. Moga to
zrobi¢ w dowolnym momencie w trakcie catego roku kalendarzowego.

W spotkaniu wzieto udziat kilkudziesieciu lekarzy, zaréwno realizatorzy nowego rodzaju opieki
nad pacjentem - by podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, jak rowniez lekarze, ktérzy sa
zainteresowani przystgpieniem do koordynacji.

Otwierajaca spotkanie Zastepca Dyrektora ds. Swiadczeniobiorcéw i Stuzb Mundurowych
Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Agata Dyszkiewicz poinformowata o
podstawowych zatozeniach opieki koordynowanej oraz czterech grupach pacjentoéw, ktére
obejmuje:

- Tam, gdzie mamy najczesciej wystepujace schorzenia przewlekte, ktére beda
diagnozowane i leczone w podstawowej opiece zdrowotnej. Jest to Sciezka
kardiologiczna, diabetologiczna, pulmonologiczna i endokrynologiczna. W ramach
tej opieki mamy mozliwosc skorzystania z takich badan diagnostycznych, ktdre do
tej pory byty wykonywane tylko w panelu specjalistycznym”.

Przedstawiciele Podlaskiego OW NFZ przedstawili narzedzia dedykowane POZ w opiece
koordynowanej tj.: badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, wizyty kompleksowe i
opracowanie Indywidualnego Planu Opieki Medycznej (IPOM), porady edukacyjne,
Swiadczenia dietetyczne. Uczestnicy spotkania zapoznali sie réwniez z zasadami realizacji
Swiadczen opieki koordynowanej, wyceng poszczegdlnych konsultacji i porad, jak rowniez
praktycznymi informacjami dotyczgcymi sktadania wniosku do Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Od marca br. juz 52 przychodnie podstawowe] opieki zdrowotnej w wojewddztwie podlaskim
funkcjonujg w systemie opieki koordynowanej. Ze szczegdlnym zainteresowaniem
uczestnikéw wydarzenia spotkat sie gtos przedstawicieli Federacji Zwigzkéw Pracodawcow
Ochrony Zdrowia Porozumienie Zielonogoérskie, ktérzy sg realizatorami opieki koordynowane;j
W naszym regionie. Specjalistka medycyny rodzinnej lek. Joanna Zabielska-Cieciuch
podkreslita, iz to efektywny model opieki zdrowotnej, sprawdzony w wielu krajach, ale tez
pozytywnie przyjety przez pacjentdw naszego regionu, co pokazat juz pilotaz opieki
koordynowanej. (W pilotazu w wojewddztwie podlaskim brato udziat tomzynskie Centrum
Medyczne). Specjalista medycyny rodzinnej lek. Adam Boruch, ktéry réwniez wzigt udziat w
panelu dyskusyjnym i odpowiadat na pytania lekarzy, podkreslit, ze opieka koordynowana w
POZ jest prowadzona ,wedtug przyjetego planu, a nie dziatah doraznych w przypadku
zaostrzenh choroby”. Pacjenci objeci opieka koordynowang zyskujg wiec dtugoplanowy plan
leczenia, diagnostyki a wszystko pod okiem koordynatora, ktéry dopilnuje, by jego realizacja
przebiegata pomysinie.

Koordynator POZ to przewodnik pacjenta. Jego rolg jest wsparcie pacjentéw w procesie
leczenia poprzez dbanie o lepsza komunikacje na linii lekarz-pacjent, przekazywanie
informacji pacjentom o kolejnych etapach leczenia (nie tylko w ramach POZ), wspomaganie
organizacji leczenia w szczegélnosci pacjentéw z chorobami przewlektymi, wspétprace z
osobami, ktére udzielajg Swiadczeh medycznych w ramach opieki koordynowanej. Warto



podkresli¢, ze zadania koordynatora moze realizowac¢ personel pracujgcy w placéwce
medycznej, czyli lekarz, pielegniarka lub rejestratorka.

Gtéwnym celem wprowadzanych rozwigzah w POZ jest zwiekszenie dostepu do Swiadczen
opieki zdrowotnej oraz poprawa zdrowia populacji.
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