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* Jeszcze do 24 kwietnia trwa Ogodlnopolski Tydzien dla Serca, z tej okazji
zapobieganie chorobom uktadu krazenia to temat ,Srody z Profilaktyka” w
Podlaskim Oddziale Wojewddzkim NFZ.

» Sprawdz, jak uniknac¢ zawatu serca czy udaru mézgu.

* Poznaj Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (ChUK).

Na rozwoj chordb uktadu krazenia ma wptyw nasz styl zycia m.in.: niewtasciwe odzywianie, siedzacy
tryb zycia, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, stres. Z raportu Narodowego Funduszu Zdrowia
wynika, ze az 10 min dorostych Polakdw ma nadcisnienie tetnicze. Nieleczone nadcisnienie moze
prowadzi¢ m.in. do udardéw, choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca i nerek.



Zadbaj o zdrowie. Postaw na profilaktyke

Podczas trwajgcego Tygodnia dla Serca (17 - 24 kwietnia) Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ
przypomina o mozliwosci skorzystania z Programu Profilaktyki Chordéb Uktadu Krazenia (ChUK).

Profilaktyka Chorob Uktadu Krazenia (ChUK) to program finansowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, a realizowany przez lekarzy rodzinnych i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej. Moga z
niego bezptatnie i bez skierowania skorzysta¢ wszystkie osoby w wieku od 35 do 65 lat, u ktérych
dotychczas nie rozpoznano choroby uktadu krgzenia.

W ramach programu lekarz albo pielegniarka, po przeprowadzeniu wywiadu, zleca pacjentowi badania
biochemiczne krwi (stezenie cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu,
trojgliceryddw i glukozy), dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego krwi i okresla wspétczynnik masy
ciata (Body Mass Index - BMI). Po rozpoznaniu ryzyka wystgpienia chordb uktadu krazenia lekarz, w
zaleznosci od wynikéw badan, moze zaleci¢ pacjentowi kolejne badania po uptywie pieciu lat, a jesli
pojawi sie taka potrzeba, takze edukacje zdrowotna. Moze ona dotyczy¢ zmiany diety lub trybu zycia.
Lekarz okresla takze, czy pacjent pozostanie pod opieka lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej, czy
zostanie skierowany do specjalisty.

Badania mozna wykonac raz na 5 lat w kazdej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej w ramach
NFZ. W wojewddztwie podlaskim w 2022 r. programem objetych zostato 8 872 pacjentéw (od
poczatku 2023 r. - 5 436 pacjentéw; dane na 19.04.2023 r. ).

Skorzystanie z Programu ChUCK pozwala pacjentom podnies¢ swoja wiedze na temat choréb uktadu
krazenia oraz zdrowego stylu zycia, a zakwalifikowanym do grupy podwyzszonego ryzyka wykry¢
chorobe we wczesnym stadium i podja¢ skuteczne leczenie specjalistyczne.

Jak zadba¢ o serce?

* Dla serca wazny jest systematyczny trening, poniewaz powieksza on sie¢ naczyh krwionosnych,
dzieki czemu wiecej bogatej w tlen krwi moze dotrze¢ do serca. Regularnymi ¢wiczeniami
wzmocnisz serce i obnizysz poziom ztego cholesterolu i cukru we krwi oraz ci$nienie tetnicze.

e Spozywaj zdrowe ttuszcze, te zawarte w rybach, orzechach, oliwie z oliwek;

» Dbaj o higiene jamy ustnej; bakterie wywotujgce prdchnice, jesli przenikng do krwioobiegu,
moga wywotac zatory;

» Pamietaj o odpowiednigj ilosci snu;

e Zadbaj o aktywnos¢ fizyczna;

¢ Unikaj palenia - réwniez biernego;

» Badaj sie - szczegdlnie po 40-tym roku zycia, kiedy ryzyko chordb uktadu krgzenia znaczgco
wzrasta;

e Stosuj diete DASH - program zywieniowy znajdziesz na portalu Diety NFZ: www.diety.nfz.gov.pl

Wiecej materiatdw materiatéw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéw Narodowego
Funduszu Zdrowia:

1. Ulotka ,Profilaktyka chordéb uktadu krgzenia” (w zatgczniku)
2. Rozmowa o chorobach uktadu krazenia z dr n. m. Jerzym Gérnym, kardiologiem, specjalista
chordéb wewnetrznych w serwisie YouTube:



Srody z Profilaktyka

To cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, dedykowana profilaktyce chordb i promoc;ji
zdrowia.

Kazda sroda to dzieh edukacji zdrowotnej, podczas ktérego poruszany jest zawsze inny, wazny aspekt
naszego zdrowia. Szeroko wspoétpracujemy z organizacjami pacjenckimi. Edukujemy osoby w réznym
wieku, takze osoby starsze, ktére jeszcze nie potrafig odnalez¢ sie w zyciu z choroba.

Zagadnienia ,Sréd z profilaktyka” powigzane sg z najwazniejszymi ogélnopolskimi lub
miedzynarodowymi inicjatywami prozdrowotnymi (np. Swiatowy Dzief Walki z Cukrzyca) oraz

tematami kluczowymi dla NFZ (otytos¢ i cukrzyca, obecne i nowe programy profilaktyczne, raporty
NFZ oraz kampanie edukacyjne).

Formuta akcji ma na celu zachecac pacjentéw do dziatania, popularyzowacd i wspiera¢ postawy
prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, zacie$nia¢ wspotprace z organizacjami
pacjenckimi, a takze budowac pozytywny wizerunek NFZ wsréd pacjentéw.

dr Beata Leszczynska
Rzecznik prasowy

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ
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