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Przy okazji wizyty w Podlaskim Oddziale Wojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia
skorzystaj z ustug kiosku profilaktycznego. Nie kupisz w nim gazety, za to dostaniesz cos
wiecej - bezptatne pomiary medyczne. Co istotne, uzyskane wyniki pomiaréw mozna
omowic z doradca ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

Samoobstugowy kiosk profilaktyczny funkcjonuje w Podlaskim Oddziale Wojewddzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia od listopada 2021 roku. Skorzystac z niego moga osoby doroste, réwniez osoby z
niepetnosprawnoscig. W kiosku mozna wykona¢ pomiary medyczne, takie jak wzrost, masa ciata,
indeks BMI, sktad ciata oraz cisnienie tetnicze krwi. Te podstawowe pomiary medyczne juz na
wstepnym etapie pozwalajg oceni¢ ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych.



Analiza skfadu ciata dotyczy poziomu tkanki ttuszczowej, miesniowej oraz zawartosci wody w
organizmie. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi ma pomdéc w wykryciu nadcisnienia tetniczego.
Nieleczone moze doprowadzi¢ do choréb uktadu krazenia (w tym zawatu serca, niewydolnosci serca,
arytmii), udaru moézgu, chordb nerek czy retinopatii. Okreslony na postawie naszego wzrostu i wagi
indeks masy ciata - BMI, jest istotny dla oceny zagrozenia chorobami zwigzanymi z nadwaga i
otytoscia, np. cukrzyca, chorobg niedokrwienng serca, miazdzyca. Im wyzsza ponad norme jest
wartos¢ BMI, tym wieksze ryzyko zachorowania.

- Wizyta w kiosku profilaktycznym trwa zaledwie kilka minut. Mozna jg wczesniej zarezerwowac za
posrednictwem naszej strony internetowej, wéwczas wybieramy termin i godzine wizyty, co czyni
jeszcze wygodniejszym skorzystanie z tej ustugi. Uzyskane wyniki pomiaréw, wydrukowane
bezposrednio w kiosku, mozna omoéwic¢ na miejscu z doradcg ds. profilaktyki i promocji zdrowia. Nasz
ekspert doradzi, co warto zmieni¢ w codziennym Zzyciu, a w przypadku gdy parametry okazg sie
odbiegajgce od norm, doradca wskaze dalszg Sciezke postepowania. Kazda z 0séb, ktdra nas
odwiedza, otrzymuje réwniez pakiet informacji na temat badan profilaktycznych i miejsc, w ktérych
mozna je wykonac - méwi Beata Leszczynska, rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Z oferty dostepnej w kiosku profilaktycznym w siedzibie Podlaskiego NFZ w Biatymstoku skorzystato w
tym roku blisko 600 klientéw NFZ.
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