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Podczas zakupow, zréb sobie prezent i zbadaj sie profilaktycznie!

Podczas czwartkowych (12.10.) zakupéw w Alfa Centrum w Biatymstoku w godz. 12:00-18:00, warto
zajrzec do strefy zdrowia i dowiedziec sie, jak prawidtowo zadbac o wzrok, jak réwniez jakie dziatania
profilaktyczne podja¢, by zy¢ dtugo i w dobrym zdrowiu.

Zrob pierwszy krok w kierunku zdrowego stylu zycia. W ramach stoiska edukacyjno-
informacyjnego przygotowanego przez Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ bedzie mozna bezptatnie
skorzystac¢ z bogatej oferty profilaktycznej:

- analiza sktadu ciata, okreslenie wskaznika BMI;



- wyniki pomiaréw mozna oméwic¢ z doradcg ds. profilaktyki i promocji zdrowia z Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ;

- informacje na temat programdw profilaktycznych oraz miejsc, w ktérych mozna wykonac
poszczegblne badania;

- kalendarz badan dla kobiet, mezczyzn i dzieci, dostepny na stronie Akademii NFZ;

- plan zywieniowy dostosowany do indywidualnych potrzeb z bazy bezptatnych jadtospisow DietyNFZ,
utozony przez profesjonalnych dietetykoéw;

- od reki bedzie mozna wyrobi¢ karte EKUZ dla catej rodziny. Przypominamy, ze przychodzac z
upowaznieniem, mozna wyrobi¢ EKUZ w imieniu innych cztonkéw rodziny.

Wydarzenie organizowane jest we wspétpracy z Fundacjg Zdrowe Miasto w Alfa Centrum.
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