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Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym $wiecie za Miesiac Swiadomosci Raka Piersi.
Jako ,,ré6zowy pazdziernik” celebrowany jest na Swiecie od 1985 roku. W piatek 20 pazdziernika Podlaski
Oddziat Wojewddzki zaprasza na wydarzenie pod hastem: , Profilaktyka nowotworowa dla kobiet”,
wspoétorganizowane z Eko Centrum Gietda na Andersa w Biatymstoku.

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet na Swiecie. Rocznie rozpoznaje sie w
Polsce raka piersi u ok. 20 tysiecy kobiet. Ryzyko wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem. Wsrdd kobiet przed 45
rokiem zycia nowotwdr wystepuje rzadko, a wiekszos¢ zachorowanh dotyczy kobiet po 50 roku zycia (w Polsce 80%
pacjentek).



Decydujgce znaczenie w konteksScie zapobiegania rozwojowi nowotworu piersi ma jego diagnostyka i wczesne
wykrycie, oparta na regularnie przeprowadzanych badaniach profilaktycznych i samobadaniu. Wczesnie wykryty rak

piersi jest wyleczalny.

Bezptatne badanie mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi NFZ dedykowane jest
kobietom w wieku 50-69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia), ktére nie wykonaty
badania w ciaggu ostatnich dwoch lat oraz kobietom, ktére otrzymaty wskazanie do wykonania badania po uptywie 12
miesiecy.

- 0d 1 listopada 2023 roku zostanie poszerzona grupa kobiet, ktore skorzystaja z badan w ramach
programu. Panie od 45 do 74 roku zycia, beda mogty wykona¢ mammografie bezptatnie - podkresla Beata

Leszczynhska, rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

- Rézowy pazdziernik to wazna inicjatywa, dzieki ktérej propagowana jest wiedza o profilaktyce raka piersi. To
idealny moment, aby zaczac¢ zdrowe zmiany w swoim Zyciu. Tylko niecate 37 % pan w wieku od 50 do 69 lat sposréd
uprawnionych kobiet z wojewddztwa podlaskiego skorzystato z mammografii w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi w biezagcym roku (stan na 1.10.2023 r.). Przypominam, ze program jest szeroko dostepny, zeby skorzystac z
badania mammograficznego nie trzeba miec¢ skierowania. - dodaje rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu

Wojewddzkiego NFZ.

Etap podstawowy diagnostyki - badanie mammograficzne - mozna wykonac
rowniez w czterech poradniach stacjonarnych w woj. podlaskim:

1. Biatostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 68 88 wew.
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2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji im.
Mariana Zyndrama - KoSciatkowskiego, miejsce udzielania $wiadczen: Pracownia mammografii ul. Fabryczna
27, 15-471 Biatystok tel. 47 710 40 01, 47 710 40 38

3. Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynhskiego, tomza, Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 98 (rejestracja tel. w
godzinach 10:00 - 14:00)

4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, miejsce udzielania Swiadczen:
Pracownia mammografii ul. Szpitalna 8, 17-300 Siemiatycze tel. 85 655 22 66

5. Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera, Suwatki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 93 25 (rejestracja tel. w
godzinach 7:30 - 14:30)

Kontakt:
Beata Leszczynska

Rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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