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Październik już od wielu lat uznawany jest na całym świecie za Miesiąc Świadomości Raka Piersi.
Jako „różowy październik” celebrowany jest na świecie od 1985 roku. W piątek 20 października Podlaski
Oddział Wojewódzki zaprasza na wydarzenie pod hasłem: „Profilaktyka nowotworowa dla kobiet”,
współorganizowane z Eko Centrum Giełda na Andersa w Białymstoku.

Rak piersi jest najczęściej występującym nowotworem złośliwym u kobiet na świecie. Rocznie rozpoznaje się w
Polsce raka piersi u ok. 20 tysięcy kobiet. Ryzyko występowania raka piersi wzrasta z wiekiem. Wśród kobiet przed 45
rokiem życia nowotwór występuje rzadko, a większość zachorowań dotyczy kobiet po 50 roku życia (w Polsce 80%
pacjentek).



Decydujące znaczenie w kontekście zapobiegania rozwojowi nowotworu piersi ma jego diagnostyka i wczesne
wykrycie, oparta na regularnie przeprowadzanych badaniach profilaktycznych i samobadaniu. Wcześnie wykryty rak
piersi jest wyleczalny.

Bezpłatne badanie mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi NFZ dedykowane jest
kobietom w wieku 50-69 lat (przy określaniu wieku należy wziąć pod uwagę rok urodzenia), które nie wykonały
badania w ciągu ostatnich dwóch lat oraz kobietom, które otrzymały wskazanie do wykonania badania po upływie 12
miesięcy.

- Od 1 listopada 2023 roku zostanie poszerzona grupa kobiet, które skorzystają z badań w ramach
programu. Panie od 45 do 74 roku życia, będą mogły wykonać mammografię bezpłatnie – podkreśla Beata
Leszczyńska, rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ.

- Różowy październik to ważna inicjatywa, dzięki której propagowana jest wiedza o profilaktyce raka piersi. To
idealny moment, aby zacząć zdrowe zmiany w swoim życiu. Tylko niecałe 37 % pań w wieku od 50 do 69 lat spośród
uprawnionych kobiet z województwa podlaskiego  skorzystało z mammografii w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi w bieżącym roku (stan na 1.10.2023 r.). Przypominam, że program jest szeroko dostępny, żeby skorzystać z
badania mammograficznego nie trzeba mieć skierowania. – dodaje rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziału
Wojewódzkiego NFZ.

 

Etap podstawowy diagnostyki – badanie mammograficzne - można wykonać
również w czterech poradniach stacjonarnych w woj. podlaskim:

1. Białostockie Centrum Onkologii, im. M. Skłodowskiej-Curie, Białystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 68 88 wew.
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2. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji im.
Mariana Zyndrama – Kościałkowskiego, miejsce udzielania świadczeń: Pracownia mammografii ul. Fabryczna
27, 15-471 Białystok tel. 47 710 40 01, 47 710 40 38

3. Szpital Wojewódzki im. Kard. S. Wyszyńskiego, Łomża, Piłsudskiego 11, tel. 86 473 35 98 (rejestracja tel. w
godzinach 10:00 – 14:00)

4. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, miejsce udzielania świadczeń:
Pracownia mammografii ul. Szpitalna 8, 17-300 Siemiatycze tel. 85 655 22 66

5. Szpital Wojewódzki im. dr. L. Rydygiera, Suwałki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 93 25 (rejestracja tel. w
godzinach 7:30 – 14:30)
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