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* 0d 1 listopada 2023 r. do skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych: mammografii i cytologii na NFZ
uprawnionych jest wiecej kobiet.



* Podlaski Oddziat Wojewédzki NFZ zakontraktowat od 1 listopada br. kolejna pracownia stacjonarna, w ktdrej panie
beda mogty skorzysta¢ z mammografii zaréwno w etapie podstawowym diagnostyki, jak i pogtebionym.

* Podlaski Oddziat Wojewédzki NFZ zakontraktowat réowniez od 1 listopada br. dwie nowe placéwki wykonujace
kolonoskopie w programie badan przesiewowych raka jelita grubego.

Mammografia juz od 45-ego roku zycia

0d 1 listopada 2023 r. profilaktyczng mammografie na NFZ moga wykona¢ panie w wieku 45 - 74 lata. Dzieki tej zmianie z
programu profilaktyki raka piersi skorzysta jeszcze wiecej kobiet. Do tej pory bezptatna mammografia byta dostepna dla pan w
wieku 50 - 69 lat.

Specjalisci rekomendujg czestotliwos¢ badan profilaktycznych: raz w miesigcu samobadanie piersi, a co 2 lata kontrolna
mammografia (lub co roku ze wskazah lekarza).

Profilaktyczna cytologia takze obejmie wiecej kobiet

Zmiany dotycza réwniez programu profilaktyki raka szyjki macicy. Do tej pory korzystaty z niego panie w wieku 25-59 lat. Od 1
listopada 2023 r. program obejmuje kobiety z grupy wiekowej od 25 do 64 roku zycia.

Panie powinny regularnie zgtasza¢ sie na profilaktyczne badania cytologiczne:
® cotrzy lata

® co roku kobiety obcigzane czynnikami ryzyka (tzn. zakazone wirusem HIV, przyjmujgce leki immunosupresyjne, zakazone HPV —
typem wysokiego ryzyka).

Na profilaktyczng cytologie i mammografie nie trzeba skierowania. Badania sa bezptatne, finansuje je Narodowy Fundusz Zdrowia.
Gdzie w wojewddztwie podlaskim mozna wykona¢ badania profilaktyczne: cytologie i mammografie na NFz?
Badania cytologiczne mozna wykona¢ w kazdym gabinecie ginekologicznym, ktéry posiada umowe z NFZ.

Mammografie mozna wykona¢ w mammaobusie (harmonogram postojéw w woj. podlaskim na listopad 2023 r. zatgczony jest do
komunikatu) oraz w wybranym gabinecie stacjonarnym. Od 1 listopada lista gabinetéw stacjonarnych rozszerzyta sie o Lekarska
Specjalistyczng Spdtdzielnie Pracy "Eskulap” w Biatymstoku.

Gabinety, w ktérych wykonasz mammografie:

Etap podstawowy:

1. Biatostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 68 88 wew. 3

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji im. Mariana Zyndrama -
Kosciatkowskiego, miejsce udzielana Swiadczen: Pracownia mammografii ul. Fabryczna 27, 15-471 Biatystok tel. 47 710 40 01, 47

710 40 38

3. Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynskiego, tomza, Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 98 (rejestracja tel. w godzinach 10:00 -
14:00)

4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, miejsce udzielania $wiadczen: Pracownia mammaografii ul.
Szpitalna 8, 17-300 Siemiatycze tel. 85 655 22 66

5. Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera, Suwafki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 93 25 (rejestracja tel. w godzinach 7:30 - 14:30)
6. Lekarska Specjalistyczna Spétdzielnia Pracy "Eskulap” , ul. Nowy Swiat 11/C, 15-453 Biatystok tel. 85 745 00 37
Etap pogtebionej diagnostyki:

1. Biatostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 68 88 wew. 3



2. Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynskiego, tomza, Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 98 (rejestracja tel. w godzinach 10:00 -
14:00)

3. Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera, Suwalki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 93 25 (rejestracja tel. w godzinach 7:30 - 14:30)

4, Lekarska Specjalistyczna Spétdzielnia Pracy "Eskulap” , ul. Nowy Swiat 11/C, 15-453 Biatystok tel. 85 745 00 37

Program Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego

Skierowany jest do oséb w wieku od 50 do 65 lat oraz oséb od 40 do 49 lat, ktére posiadajg krewnego pierwszego stopnia z
rozpoznaniem nowotworu jelita grubego. Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie. Od 1 listopada br. Podlaski Oddziat
NFZ zakontraktowat dwie nowe placéwki medyczne, s3 to:

1. Gastromedica, Biatystok, ul. Prowiantowa 15/5, tel. 533 400 282

2. Interfizjo, Biatystok, ul. Ciotkowskiego 88, tel. 85 500 10 00

Pozostate placéwki medyczne, w ktdrych mozna skorzysta¢ z programu badan przesiewowych raka jelita grubego:

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, Biatystok, ul. M. Sktodowskiej-Curie 24A, 85 831 84 30

2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, Biatystok, ul. Zurawia 14, 85 831 64 94

3. Biatostockie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 68 88
4. Fundacja ,Pomdz im” w Biatymstoku, ul. Mazowiecka 33, 609 230 120

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tapach, Janusza Korczaka 23, 858142412

6. Szpital Wojewddzki im. Kardynata S. Wyszynskiego w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, 86 473 32 46

7. NZOZ Medyczne Centrum Diagnostyczno-Lecznicze L. S. Kisiel w Augustowie, ul. Ja¢wieska 18, 87 643 41 29

»Profilaktyka jest bronia XXI wieku w walce z rakiem” - Poradniki Pacjenta NFZ
Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat dwa Poradniki Pacjenta stanowigce kompendium wiedzy na temat profilaktyki raka piersi:
1. Poradnik Pacjenta: Rocznie dowiaduje sie o nim az 20 tysiecy kobiet. Rak piersi - jak mu skutecznie zapobiegac?

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-rocznie-dowiaduje-sie-o-nim-az-20-tysiecy-kobiet-rak-piersi
-jak-mu-skutecznie-zapobiegac,8490.html

2. Poradnik Pacjenta: Mammografia, samobadanie piersi. Jak skorzystac z profilaktycznych badan?

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-mammografia-samobadanie-piersi-jak-skorzystac-z-profila
ktycznych-badan,8399.html

W Poradnikach Pacjenta NFZ znajdziemy:

® rozmowe z prezeska Stowarzyszenia £odzki Klub Amazonka

® instrukcje samobadania piersi

® czynniki ryzyka, ktére moga przyczynic sie do rozwoju raka piersi

® Jakie objawy powinny zaniepokoi¢, gdzie zgtosi¢ sie na bezptatng mammografie?
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