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Rak gruczotu krokowego jest w Polsce drugim co do czestosci wystepowania (po raku
ptuca) nowotworem u mezczyzn. Co trzeci mezczyzna w wieku od 50 do 80 lat oraz 80%
mezczyzn po 80 roku zycia moze zachorowac na raka prostaty. Szczegélnie wazna jest edukacja na
temat profilaktyki nowotworéw meskich oraz zachecenie panéw do badan.

.Listopad to miesigc solidarnosci z mezczyznami walczacymi z nowotworami gruczotu
krokowego i rakiem jader. Akcja Movember to cos wiecej niz tylko zapuszczenie wasow, to
przede wszystkim zwiekszanie swiadomosci na temat zdrowia mezczyzn i motywowanie
do regularnych badan oraz dbania o swoje zdrowie." - mowi Maciej Bogdan Olesinski
Dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.



Nowotwdr jadra - najczestszy nowotwor mtodych mezczyzn

To jeden z najczestszych nowotworéw u mtodych, dorostych mezczyzn. Moze dotyka¢ kazdego bez
wzgledu na styl zycia. Znaczna czes¢ zachorowan dotyczy mezczyzn w wieku 14-35 lat.

Nowotwor jadra w 95% przypadkach moze by¢ catkowicie wyleczalny. Warunkiem jest wczesne
wykrycie. Dlatego badaj sie systematycznie, aby nie dopusci¢ do rozwoju choroby. Warto pamietac, ze
kazdy mezczyzna, a szczegdlnie ten, ktdéry znajduje sie w grupie ryzyka rozwoju nowotworu, powinien
wykonywac regularne samobadanie jgder.

Badania profilaktyczne dedykowane mezczyznom, ktére
warto wykonywac regularnie:

1. Raz w miesigcu wykonuj samobadanie jader:

 doktadnie sprawdz powierzchnie jader i ich strukture,

e ocen, czy w obrebie jader wyczuwasz zgrubienie, bolesnos¢, obrzek albo zmiany o charakterze
guza,

» sprawdz czy w mosznie obecny jest ptyn,

e pamietaj, ze choroba moze manifestowac sie réwniez niespecyficznymi objawami tj. bdlem
podbrzusza,

» w przypadku wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do
lekarza na dalszg diagnoze.

2. Raz do roku wykonuj:
* badanie PSA oraz konsultacje urologiczng po 40 roku zycia,

* USG jamy brzusznej w celu oceny nerek i pecherza moczowego po 60 roku zycia.

» podstawowe badania profilaktyczne takie jak: morfologia, OB, stezenie glukozy we krwi, badanie
0gdlne moczu,

e pomiar ci$nienia tetniczego krwi, wagi oraz obwodu w pasie,
¢ kontrole stanu uzebienia u stomatologa,
e 0gdIne badania u internisty,

Po 50 roku zycia wzrasta ryzyko zmian w gruczole krokowym, dlatego kazdy mezczyzna w tym wieku
powinien odwiedzi¢ urologa, poddac sie badaniu prostaty per rectum i powtarzac je od tego momentu
raz na dwa lata. W razie niepokojacych objawow zgtos sie do poradni onkologicznej. Skierowanie do
onkologa nie jest wymagane.
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Zapraszamy do obejrzenia filmu na kanale Akademia NFZ, gdzie o zapobieganiu meskim nowotworom
uktadu moczowo ptciowego, roli badan profilaktycznych oraz stylu zycia méwi lek. med. Kamil Ku¢



specjalista onkologii klinicznej.
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